
Körperliche, psychische und 
kognitive Funktionen wiedererlangen

Ambulante Ergotherapie
für Kinder und Erwachsene

Was leistet
Ergotherapie ?

Aus eigenen Kräften handeln und einfach das 
tun, was man sich vorgenommen hat. Für die 
meisten Menschen ist dies selbstverständlich 
und alltäglich. Wer jedoch aufgrund seines Alters, 
einer Behinderung oder Erkrankung permanent
um seine Selbstständigkeit ringen muss, braucht 
professionelle Ergotherapie.

Ergotherapie ist ein ärztlich verordnetes Heilmittel 
für Kinder oder Erwachsene, die aufgrund von 
körperlichen, psychischen oder kognitiven Pro-
blemen Schwierigkeiten haben, Alltagsanforde-
rungen zu bewältigen. Bei Kindern können zudem 
Entwicklungsstörungen behandelt werden.

Das übergeordnete Ziel der Ergotherapie liegt in 
der Unterstützung des Patienten, eine größtmög-
liche Handlungskompetenz und Selbstständigkeit 
im täglichen Leben zu entwickeln oder wiederzu-
erlangen.

Nach dem modernen Ergotherapiekonzept des Dr. 
Becker PhysioGym kommen verschiedene aktivie-
rende und handlungsorientierte Methoden, hand-
werkliche und gestalterische Techniken sowie 
lebenspraktische Übungen mit hohem Alltagsbe-
zug zum Einsatz. Ihre Behandlung kann als Einzel- 
oder Gruppentherapie durchgeführt werden.

Wir freuen uns auf Sie!

Wieder mit eigenen Kräften
den Alltag meistern

Bewegung und Lebensfreunde 
bewahren

Dr. Becker Unternehmensgruppe
Rehabilitation  Therapie  Pflege  Dienstleistung

Lebensqualität 
verbessern

0
8

0
6

Dr. Becker - gemeinsam gesund

Dr. Becker    PhysioGym Dr. Becker    PhysioGym

Heinrich-Mann-Str. 34
36448 Bad Liebenstein
info@db-pgym.de

Tel. (03 69 61) 37-0
Fax (03 69 61) 37-4 00

www.dr-becker-physiogym.de

Sie finden uns direkt in der Heinrich Mann Klinik.

Wie erhalten Sie unsere Leistungen?

Der Haus- oder Facharzt verordnet die Ergotherapie.
Er stellt das erforderliche Rezept mit Art und Anzahl 
der Behandlungen aus. Sie können auch als Privatpa-
tient oder Selbstzahler zu uns kommen. Gerne beraten 
wir Sie – bitte sprechen Sie uns an.

Dr. Becker PhysioGym
gesund trainieren - gesund bleiben

Unabhängigkeit
zurückgewinnen

Anforderungen
in Kindergarten 

und Schule
bewältigen



Ambulante Ergotherapie für Ambulante Ergotherapie für Kinder und Erwachsene bei Erwachsene bei Erwachsene bei 
körperlichen, psychischen und kognitiven Funktionsstörungenkörperlichen, psychischen und kognitiven Funktionsstörungenkörperlichen, psychischen und kognitiven Funktionsstörungenkörperlichen, psychischen und kognitiven Funktionsstörungen

Nutzen Sie die viel-
fältigen Angebote 
aus unserem Behand-
lungsprogramm

„Durch die Auswirkungen der Krankheit fiel es 
mir immer schwerer, den Alltag zu bewältigen. 
Die Therapie hat mir meine Selbstständigkeit 
und mein Selbstbewusstsein zurückgegeben.“

Unser Behandlungskonzept

Jede Ergotherapie beginnen wir mit einem ausführ-
lichen Gespräch, um Ihre individuellen Probleme 
und Bedürfnisse kennenzulernen. Auf Basis einer 
detaillierten Eingangsdiagnostik und abgestimmt 
auf Ihre ärztliche Diagnose entscheiden wir gemein-
sam mit Ihnen, welche Therapieform die besten 
Chancen hat, das Krankheitsbild zu verbessern oder 
zu heilen. Gemeinsam legen wir Therapieziele fest 
und entwerfen einen individuellen Therapieplan.

In der anschließenden Behandlungsphase überprü-
fen wir kontinuierlich, inwieweit die Ziele erreicht 
werden und passen bei Bedarf Ihre Therapie, oder 
die Ihres Kindes an. Hierzu gehören Gespräche mit 
Eltern, Angehörigen, Lehrern, Physiotherapeuten, 
Logopäden und die Rücksprache mit dem behan-
delnden Arzt. 

Das Therapeutenteam 

Unser Behandlungsteam besteht aus staatlich 
geprüften Ergotherapeuten, die über Zusatzquali-
fikationen und langjährige Berufspraxis verfügen. 
Regelmäßige Fortbildungen und das persönliche

Dr. Becker PhysioGym

Engagement unseres Behandlungsteams garan-
tieren Ihnen Therapieangebote auf hohem Niveau. 
Durch die Anbindung unserer Praxis an die Heinrich 
Mann Klinik erfolgt ein interdisziplinärer Austausch 
zwischen Ärzten, Physiotherapeuten und Logopä-
den, so dass zusätzlich ärztliches Know-how in 
unsere Behandlungskonzepte mit einfließt.

Die Behandlungsschwerpunkte

Kinderheilkunde - Pädiatrie:Kinderheilkunde - Pädiatrie:Kinderheilkunde

- Entwicklungsverzögerungen
- Konzentrations- oder Verhaltensauffälligkeiten
- Aufmerksamkeitsdefizite (ADS, ADHS), Hyperaktivität
- Schwierigkeiten beim Malen, Schreiben, Basteln
- Unklare Händigkeit (Rechts- oder Linkshänder)
- Gleichgewichts- oder Bewegungsstörungen

Die Therapien finden in einem speziell für Kinder 
eingerichteten Behandlungsraum statt.

Neurologie:

- Störungen des zentralen Nervensystems, z. B. 
  Schädel-Hirn-Trauma, Schlaganfall, Multiple

  Sklerose, Morbus Parkinson
- Querschnittslähmungen, periphere Lähmungen
- Borreliose

Orthopädie/Traumatologie:

Wir behandeln Patienten mit angeborenen oder 
erworbenen Erkrankungen des Bewegungsappara-
tes, z. B. Knochenfrakturen, Arthrosen, künstlicher 
Gelenkersatz, Muskel- und Sehnenverletzungen, 
Amputationen und Rheuma.

Altenheilkunde - Geriatrie:

Der Alterungsprozess kann verschiedene Erkran-
kungen mit sich bringen. Wir behandeln z. B. Ge-
dächtnisprobleme und Demenzerkrankungen sowie 
degenerative und rheumatische Erkrankungen des 
Muskel- und Skelettsystems.

Ein umfassendes Therapiespektrum

Zum ergotherapeutischen Behandlungsprogramm 
des Dr. Becker PhysioGym gehören:
- motorisch-funktionelle Übungen in Anlehnung an 
  die Konzepte Affolter, Bobath, PNF und Forced Use

- Behandlung nach Johnstone
- Sensorische Integrationstherapie (SI)
- Marburger Konzentrationstraining
- Kognitiv-therapeutische Übungen nach Prof. Perfetti
- Hirnleistungstraining 
- Thermische Anwengungen
- Basale Stimulation 
- Selbsthilfetraining (ADL) 
- Hilfsmittelberatung
- Wohnraumanpassung
- Hausbesuche und Beratung von Angehörigen 

Darüber hinaus analysieren wir im Rahmen der 
Prävention und betrieblichen Gesundheitsförderung 
Arbeitsplätze und Arbeitsabläufe, entwickeln Opti-
mierungsvorschläge und helfen bei der Umsetzung.

Geprüfte Qualität

Das Dr. Becker PhysioGym ist nach DIN ISO 
9001:2000 zertifiziert. Das gibt Ihnen die Sicher-
heit, nach anerkannt hohen, regelmäßig überprüften 
Qualitätsstandards therapiert zu werden.


