mﬁ Dr. Becker — gemeinsam gesund

Die Freude an der Bewegung steht bei
uns im Vordergrund

Sport und Bewegung in richtiger Auswahl und wohl
dosierter Form kénnen vielen Krankheiten vorbeugen
und manches Leiden heilen — garantiert ohne Neben-
wirkungen.

Wir bieten Ihnen zahlreiche Angebote zur Erhaltung
Ihrer Gesundheit und Férderung lhrer Leistungsfahig-
keit, die Spal3 machen.

Ein Ausschnitt aus unserem umfassenden Kursangebot:
- Nordic Walking / Stickwalking auch nach
Knie- und Huftgelenkersatz
- Lauf- und Walkingeinsteigerkurse
- Gesundheitsorientiertes Krafttraining
- von O auf 5000: Vorbereitung fur den
Norder Citylauf

Aquafitness — Wir empfehlen das Training
in warmen Wasser

Warmes Wasser wirkt entspannend auf die Muskula-
tur. Wirbelsaule und Riicken werden unter Entlastung
trainiert und Gelenke, Bander, Sehnen werden ge-
schont. Das Verletzungsrisiko geht gegen Null. Aqua-
fitness ist ein ideales Bewegungsangebot zur Siche-
rung lhres Gesundheitszustandes nach erfolgter
Therapie und zum Einstieg in ein gesundheitsorien-
tiertes Training. Wir bieten lhnen verschiedene
Moglichkeiten, im warmen Wasser gesund

zu trainieren.
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Wie kommen Sie zu uns?

Sie kénnen uns jederzeit mit oder ohne arztliches
Rezept aufsuchen. Wir beraten Sie gerne und helfen
Ihnen, aus unseren Angeboten zur Gesundheitsfor-
derung, Pravention, Physiotherapie und Fitness das
Richtige auszuwahlen.

Viele Krankenkassen erstatten bei Praventionsange-
boten bis zu 80% der Kursgebuhr.

Rlinik Norddeich

Badestral3e 15
26506 Norden-Norddeich

Tel. (0 49 31) 9 85-0
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info-norddeich@db-pgym.de
www.klinik-norddeich.de
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Medizinische Fitness
in neuen Rdumen

F’ Dr.

Nutzen Sie unser
erweitertes Angebot!
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Zuriick zu korperlicher Fitness und neuer Kraft in Norddeich

In neuen Raumen mit erweitertem Angebot

Beeintrachtigen Ruckenprobleme, Herz-Kreislauf-
beschwerden, Atemwegserkrankungen oder Muskel-
verspannungen lhr kérperliches und geistiges
Wohlbefinden?

Oder sind Sie durch Gelenkbeschwerden, eine
Knie- oder Huftendoprothese in lhrer Beweglichkeit
eingeschrankt?

Wir unterstutzen Sie auf dem Weg zurtick in ein
bewegtes” Leben und helfen Ihnen, Gesundheit,
Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit wiederzuer-
langen.

Nach unserem Umzug in die Klinik Norddeich bieten
wir lhnen in neuen Rdumlichkeiten unser bewahrtes
Angebot an physikalischen Heilmitteln. Getreu un-
serem Motto ,Bewegung férdern — Lebensqualitat
verbessern” haben wir unser Leistungsspektrum zur
Pravention und Gesundheitsférderung um attraktive
Bewegungsangebote erweitert.

Profitieren Sie durch unsere Anbindung an die Klinik
Norddeich von unserer umfassenden medizinischen
Kompetenz. Arztliches Know-how flieBt in unsere
Rehabilitations-, Therapie- und Praventionskonzepte
ein.

Wir bieten Ihnen individuelle Gesundheitsberatung,
effektive Therapiekonzepte sowie ein breites Kurs-
und Behandlungsspektrum.

Ob Sie zur ambulanten Rehabilitation zu uns kom-
men oder behutsam wieder sportlich aktiv werden
mochten, wir entwickeln gemeinsam mit lhnen

Ihr individuelles Therapie- oder Trainingsprogramm. -

Kraftigungs-, Dehn- und Entspannungstbungen
werden auf lhren Kérperbau, Ihre Bewegungs-
muster und lhre speziellen Bedurfnisse zugeschnit-
ten. Sie trainieren bei uns mit der Sicherheit, die

far Sie richtige Trainingsintensitat zu finden. Denn zu
wenig Trainingsintensitat bringt keine Verbesserung
und zu hohe Trainingsanforderungen schaden.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin!

*Gultig im 1. Quartal 2006
gegen Vorlage dieses Gutscheins.
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