Auf die Bedurfnisse des

Koérpers reagieren

Wieder aktivam Leben

teilnehmen kénnen

immer mehr ab. Wir in der Dr. Becker Klinik
Juliana haben ein integratives Therapiekonzept
entwickelt, das Sie aus lhren Ublichen Lebensge-
wohnheiten herauslost, Ihnen eine neue Koérper-
wahrnehmung ermoglicht und so eine dauer-
hafte und nachhaltige Schmerzreduktion fordert.
Der Weg weg von den chronischen Schmerzen
fahrt Gber eine moglichst genaue Erfassung und
Analyse lhrer Schmerzen hin zu einer ganzheit-
lichen Therapie. Diese besteht aus einem
individuell auf Sie abgestimmten medikamen-
tosen Behandlungsplan sowie der psycholo-
gischen Schmerzbewaltigung und modernen
Entspannungstechniken.

Sprechen Sie uns an — wir sind fur Sie dal
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Dr. Becker RliniK Juliana

Mollenkotten 195
42279 Wuppertal

Tel. 02 02 /2 81 59-0
Fax 02 02 /2 81 59-15 00

info.klinik-juliana@dbkg.de
www.dbkg.de

Wir arbeiten u. a. mit den Gesetzlichen sowie Privaten
Krankenkassen und der Deutschen Rentenversicherung
zusammen. Bei allen Fragen, z. B. zur Kostentbernahme,

beraten wir Sie gerne.
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Dr. Becker Unternehmensgruppe

Hilfe bei
chronischen Schmerzen

Dr

B Ganzheitliche Therapie zur
besseren Schmerzbewaltigung

und positiven Lebensgestaltung

‘Becker 2’5 Kiinik Juliana

Lebensqualitat

zurickgewinnen

Wissen, wie man dem

Schmerz begegnet

CHRONISCHE SCHMERZEN - EIN TEUFELS-
KREIS, DER SICH DURCHBRECHEN LASST

Chronische Schmerzen haben die verschie-
densten Ursachen. Auch psychische Bela-
stungen spielen dabei eine erhebliche Rolle.
Die familiare oder berufliche Situation ist
ebenfalls oft ausschlaggebend. Eines ist jedoch
die Regel: Betroffene empfinden chronische
Schmerzen als massive und meist unertrag-
liche Belastung des téglichen Lebens. Die
Betroffenen haben haufig einen langen Lei-
dens- und Therapieweg hinter sich. Nicht
selten haben diese das Gefiuihl, dem Alltag
nicht mehr gewachsen zu sein oder sind
einfach resigniert. Die Freude am Leben nimmt



Dr. Becker mﬁ Rlinik Juliana

GANZHEITLICHE SCHMERZTHERAPIE

Ziel unseres Therapieprogrammes ist es, Ihnen langfristig
eine bessere Schmerzbewéltigung und somit eine zufrie-
denstellendere Lebensgestaltung zu ermdéglichen. Um alle

Aspekte lhres Krankheitsbildes bertcksichtigen zu kénnen,

betreut Sie ein multiprofessionelles Team aus Arzten ver-
schiedener Fachrichtungen, Psychologen sowie Sport-,
Physio- und Ergotherapeuten.

Gemeinsam mit lhnen gestalten wir auf Grundlage lhrer
Krankheitsgeschichte und einem umfassenden Aufnahme-
gespréach einen individuellen Therapieplan. Diesen setzen
wir dann zusammen mit Ihnen Schritt fir Schritt um.

INDIKATION

Unser ganzheitliches Behandlungsprogramm ist auf samt-
liche Schmerzerkrankungen ausgerichtet. Im Mittelpunkt
stehen dabei korperliche Beschwerden, die sich nicht oder
nicht hinreichend auf eine organische Erkrankung zurtck-
fuhren lassen, sowie verwandte Krankheitsbilder. Auch,
wenn der Schmerz tberwiegend organisch verursacht
wird, (z. B. nach Bandscheibenvorfall oder degenerativer
Wirbelsaulenveranderung) erzielt unser Schmerzbewalti-
gungsseminar aulerst positive Wirkungen.

Das Zusammenspiel verschiedener Therapiemethoden
bildet die Grundlage fur Ihren Behandlungsplan. Wir wen-
den sowohl somatisch orientierte Therapieverfahren wie
Medikamentierung oder Physiotherapie als auch psycho-
therapeutisch-psychoedukative MalRnahmen wie Entspan-
nungsverfahren oder Schmerzbewaltigungsstrategien an.

B _Endlich habe ich meine Schmerzen in den
Griff bekommen und kann mein Leben wieder
aktiv gestalten.”

DIAGNOSTIK

Zunachst einmal mussen wir lhren Schmerzen auf den
Grund gehen. Um alle Ausloser und Verstarker zu finden,

ist eine umfassende, ganzheitliche Diagnostik erforderlich:

- Klarung der somatischen Krankheitsgeschichte
(Untersuchung innerer und neurologischer Faktoren)

- Abgrenzung der Schmerzen von reinen
Kérperbeschwerden

- psychologische Untersuchung durch erfahrene
Psychotherapeuten

- Klarung biographischer Faktoren wie z. B.
Traumatisierungen oder Trennungserlebnisse etc.

— Untersuchung der Bedeutung historischer, sozialer und

soziokultureller Faktoren (z. B. bei Krankheitsgeschichten,

die sich in einem kulturfremden Raum entwickelt haben)

B Die Dr. Becker Klinik Juliana liegt mitten
im Grunen am Rande des Bergischen
Landes und trotzdem zentral zwischen den
Groldstadtmetropolen an Rhein und Ruhr.

Im Mittelpunkt der diagnostischen Phase steht die
medizinisch-therapeutische Schmerzkonferenz. Dabei
beschaftigen sich medizinische Experten unterschiedlicher
Fachrichtungen mit Ihren Schmerzen und erarbeiten
individuelle Behandlungsempfehlungen.

THERAPIE

Je nach Krankheitsverlauf setzen wir unterschiedliche
Therapiebausteine ein — immer abgestimmt auf lhre
individuelle Schmerzgeschichte. So erfahren Sie, dass
Sie sich nicht weiter durch die Schmerzen bestimmen
lassen mussen und Sie lhr Leben wieder selbst
gestalten kénnen.

Dr. Becker - gemeinsam gesund

Zu unseren Therapiemodulen gehoéren beispielsweise:

- Schmerzbewaltigungsgruppe

- Gesprachsgruppe zu Ursachen und Schmerzentstehung
(Teufelskreis Schmerz / Wie wird Schmerz chronisch?)

- Erlauterung der Zusammenhange von Stress und
Schmerz sowie des Schmerzentstehungsmodells auf
der Grundlage biologischer, psychologischer
und sozialer Faktoren

- Fuhren eines ,positiven” Schmerztagebuchs

- aktivierende und passive Entspannungstechniken,
z.B. Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation
und Biofeedback,

- Kérperwahrnehmungstibungen

- spezifische Bewegungsprogramme, auch fur Schwerst-
betroffene

- Physikalische Therapie

- Krankengymnastik

- Medikamentdse Behandlung bei Bedarf

QUALITATSREHABILITATION

Als Teil der Dr. Becker Unternehmensgruppe profitiert
die Klinik vom unternehmensweit etablierten Qualitats-
management. Wir nehmen dartber hinaus an dem
umfassenden Qualitatssicherungsprogramm der
Deutschen Rentenversicherung teil.

Das gibt Ihnen die Sicherheit, nach anerkannt hohen,
regelmafRig uberpriuften Qualitadtsstandards behandelt zu
werden.



