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Wann müssen Kinder für ihre Eltern zahlen? 
 
Bereits zum 6. Mal fand am 18. Juni die Fachtagung für Sozi-
aldienste im Dr. Becker Neurozentrum Niedersachsen statt. 
Zentrale Themen waren die aktuelle Rechtsprechung zum El-
ternunterhalt, Achtsamkeit und differentielle Diagnostik 
 
Bad Essen. Die Fachtagung für Sozialdienste im Dr. Becker Neurozent-
rum ist mittlerweile zu einer festen Größe für Mitarbeiter des Gesund-
heitswesens in Niedersachsen und den angrenzenden Regionen ge-
worden. Zum sechsten Mal folgten rund 30 Sozialdienstmitarbeiter aus 
Krankenhäusern, ambulanten Diensten und Rehabilitationskliniken der 
Einladung aus Bad Essen. „Wir freuen uns, dass wir auch im 6. Jahr 
wieder bei der Themenauswahl Ihre Interessen getroffen haben“, be-
grüßte Hans-Jörg Kohorst, Verwaltungsdirektor der Bad Essener Reha-
bilitationsklinik zu Beginn der Veranstaltung seine Gäste. Zentrale Inhal-
te des Tages waren die aktuelle Rechtsprechung zum Elternunterhalt, 
Achtsamkeit und neuropsychologische Diagnostik und Therapie. 
 
Willkommen im Dschungel des Elternunterhalts 
Was passiert, wenn ein Elternteil die Kosten für ein Heim alleine nicht 
übernehmen kann? Dann können erwachsene Kinder ihren Eltern Un-
terhalt schulden, die das Sozialamt einfordert, erklärte Rechtanwalt Mo-
ritz Gallenkamp in seinem Vortrag „Elternunterhalt – Eltern haften für 
Ihre Kinder“. Nachdem er die Teilnehmer herzlich im „Dschungel des 
Elternunterhalts“ willkommen geheißen hatte, erläuterte er auf anschau-
liche und unterhaltsame Weise die aktuelle Rechtsprechung zum The-
ma. Die zahlreichen Fragen der Teilnehmer bezeugten, dass Sozial-
dienste in ihrer täglichen Arbeit zunehmend mit Fragen zum Elternun-
terhalt konfrontiert werden. 
 
Den Patienten im Heilungsprozess unterstützen 
Über Achtsamkeitsübungen als Möglichkeit zur Stress- und Krankheits-
bewältigung berichtete im Anschluss Dr. med. Karin Eiselt, Fachärztin 
und Psychotherapeutin im NZN. In ihrer Praxis erlebe sie immer wieder, 
wie die Wahrnehmung des gegenwärtigen Moments und eine offene, 
wohlwollende Haltung bei ihren Patienten den Heilungsprozess unter-
stützten. 
 
Einen anderen Aspekt der Behandlung neurologischer Patienten be-
leuchtete Thomas Vogt, Neuropsychologe im NZN. Er berichte über die 
Diagnostik und Therapie von kognitiven Störungen im klinischen Alltag. 
Sind Aufmerksamkeit, Konzentration und Handlungsplanung gestört, ist 
die Bewältigung des Alltags für den Betroffenen schwer eingeschränkt. 
Wichtig sei zum Beispiel nach einem Schlaganfall die Fahreignungsfä-
higkeit neuropsychologisch abzuklären, so Vogt. 
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Sozialdienste wichtige Ansprechpartner  
„Sozialdienste sind für Patienten und deren Angehörige wichtige An-
sprechpartner in einer Klinik. Mit ihnen besprechen sie Fragen, wie es 
weitergeht, wer was zahlt, welche Anträge sie stellen können und müs-
sen usw. Deswegen haben bei uns Fachtagungen und Fortbildungen für 
den Sozialdienst einen sehr hohen Stellenwert. Sie ermöglichen unse-
ren Mitarbeitern auf aktuellem Wissensstand zu bleiben, um unsere Pa-
tienten kompetent beraten zu können“, erläutert Hans-Jörg Kohorst den 
Hintergrund der Veranstaltung. Die Fachtagung wird traditionell zusam-
men mit dem Arbeitskreis der Sozialdienste Osnabrück organisiert und 
von der Deutschen Vereinigung für soziale Arbeit (DVSG) empfohlen. 
 
 
 
 
Dr. Becker Neurozentrum Niedersachsen 
Das 2009 eröffnete Dr. Becker Neurozentrum Niedersachsen bietet basierend 
auf den neuesten Erkenntnissen der Neurowissenschaften Rehabilitation auf 
höchstem Niveau. Die Klinik verfügt über 106 Betten und beschäftigt 122 
hochqualifizierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter am Standort Bad Essen, 
Niedersachsen. Weitere Informationen unter 
www.neurozentrumniedersachsen.de. 
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