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Ihre Ansprechpartner

Tel. (0 22 93) 9 20-6 01

Prof. Klaus M. Peters 
Tel. (0 22 93) 9 20-6 03

Verwaltungssekretariat:

Chefarzt Orthopädie
und Osteologie:

Diagnostik, Therapie 
und Rehabilitation von 
Knochenkrankheiten

Klinisches osteologisches 
Schwerpunktzentrum DVO

Rhein-Sieg-Klinik

Rhein-Sieg-Klinik
Höhenstraße 30 
51588 Nümbrecht

www.dbkg.de

Eine wunderschöne Umgebung 

Der heilklimatische Kurort Nümbrecht ist bekannt für 
sein mildes Reizklima und die sauerstoffreiche Luft. 
Harmonisch gelegen in den typischen Wald- und 

Wiesenlandschaften des Oberbergischen Landes, 
fasziniert er mit seinem denkmalgeschützten Ortskern. 
Die Klinik liegt im 15 ha großen, behindertengerech t 
angelegten Kurpark in unmittelbarer Nähe zur Ortsmitte. 

Geprüfte Qualität

Die Rhein-Sieg-Klinik ist als Osteologisches Schwer-
punktzentrum DVO sowie nach DIN EN ISO 9001:2000 
und den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft für 
Medizinische Rehabilitation (DEGEMED) zertifiziert. 
Darüber hinaus nehmen wir am Qualitätssicherungsver-
fahren der Gesetzlichen Krankenkassen – QS-Reha – teil. 
Das gibt Ihren Patienten die Sicherheit, nach anerkannt 
hohen, regelmäßig überprüften Qualitätsstandards 
therapiert zu werden.

Teilnahme 2006

Tel. (0 22 93) 9 20-0
Fax (0 22 93) 9 20-6 42

info.rhein-sieg-klinik@dbkg.de



Erstes klinisches
Schwerpunktzentrum
Osteologie DVO

frühzeitig in die Nümbrechter Osteoporose-Schule aufge-
nommen. Jährlich führt die Rhein-Sieg-Klinik ambulant und 
stationär rund 1.000 DXA-Knochendichte-Messungen du rch. 

Zur ärztlichen Fort- und Weiterbildung in der Osteologie, 
aber auch für Patienten, finden regelmäßig Veranstaltun-
gen in der Klinik statt (Nümbrechter Osteoporose-Tag, 
Schulungskurse für medizinisches Assistenzpersonal, 
Osteoporose-Patiententag in der Rhein-Sieg-Klinik). 

Ein interdisziplinärer fachlicher Austausch besteht darüber 
hinaus in den regelmäßigen Sitzungen des osteologischen 
Qualitätszirkels Oberberg. 

Es findet eine regelmäßige Zusammenarbeit mit Osteo-
porose-Selbsthilfegruppen statt, welche die Klinik nach 
Voranmeldung auch besichtigen können. 

Im Fokus aller Aktivitäten steht immer die enge Zusammen-
arbeit mit den überweisenden Kliniken und Facharztpraxen 
bei der Diagnostik und Therapie osteologischer Problemfälle.

Sprechen Sie uns an!

Prof. Dr. med. Klaus M. Peters
Chefarzt der Orthopädie und Osteologie

Erstes Osteologisches Schwerpunktzentrum

Die Rhein-Sieg-Klinik hat sich mit der Entwicklung der 
Nümbrechter Osteoporose-Schule einen Namen in der 
Fachwelt gemacht. Mittlerweile hat sich dieses ambulant 
und stationär einsetzbare Osteoporose-Schulungspro-
gramm im gesamten deutschen Raum etabliert. 

Ende August 2007 wurde die Rhein-Sieg-Klinik als bun-
desweit erstes Osteologisches Schwerpunktzentrum DVO 
zertifiziert. 

Die Rhein-Sieg-Klinik bietet das gesamte Spektrum der 
osteologischen Diagnostik und Therapie an: 

DXA-Knochendichte-Messung•
nativ-radiologische Diagnostik•
Labor zur differentialdiagnostischen Abklärung•
Durchführung von Beckenkamm-Biopsien•
Pharmakologische Behandlung osteologischer •

 Erkrankungen inklusive i. v.-Bisphosphonat-Behand-  
 lungen bei Osteogenesis imperfecta, Knochenmark-  
 ödemsyndrom und CRPS

Ernährungsberatung inklusive Lehrküche•
Osteoporose-Schule•
Multimodale interdisziplinäre Schmerztherapie•

Für die zertifizierte Behandlung von Knochenkrankhe iten

Gesamtes Spektrum der Physiotherapie inklusive   •
 Bewegungsbad durch speziell osteologisch geschulte   
 Therapeuten

Muskelaufbautraining u. a. durch Vibrationsplattform•
ergotherapeutische Behandlung in eigener Abteilung•
Orthopädietechnik und Orthetik bei Knochenerkran-  •

 kungen durch eigene Werkstatt im Hause
ambulante und stationäre Rehabilitationsmaßnahmen   •

 bei Osteoporose-Patienten mit chronischen Schmerzen,   
 z. B. im Rahmen myofaszialer Schmerzsyndrome oder   
 bei gefährdeter Erwerbsfähigkeit

Begutachtung zum Grad der Behinderung (GdB) oder   •
 zur Berufs- bzw. Erwerbsunfähigkeit von Osteoporose-  
 Patienten bzw. bei Patienten mit anderen osteologischen  
 Erkrankungen 

Wir kümmern uns um Ihren „osteologischen Problem-
patienten“ – sei es in der Diagnostik, der Therapie oder 
im Rahmen einer Rehabilitationsmaßnahme (für weitere 
Informationen zur Rehabilitation und deren Beantragung: 
www.dbkg.de oder bei Fragen info@dbkg.de). 

Im Rahmen einer Anschlussheilbehandlung wird jede  
osteoporoseverdächtige Fraktur in der Rhein-Sieg-Klinik 
mittels DXA-Knochendichte-Messung abgeklärt, ggf. eine 
weitere Osteoporose-Diagnostik eingeleitet und der Patient 

Osteoporose frühzeitig diagnostizieren 
und effizient behandeln.


