
Beispielhafter Wochentherapieplan nach Implantation einer Endoprothese

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Medizinische
Trainingstherapie

Vortrag:
Gesunde Ernährung Bewegungsschiene Visite Gehschule

Bewegungsschiene Gehschule Krankengymnastik im
Solebewegungsbad

Krankengymnastik in der
Kleingruppe

Medizinische
Trainingstherapie Bewegungsschiene

Visite Krankengymnastik in der
Kleingruppe

Medizinische
Trainingstherapie Bewegungsschiene Einzelkrankengymnastik Krankengymnastik im

Solebewegungsbad

Krankengymnastik in der
Kleingruppe Bewegungsschiene Krankengymnastik in der

Kleingruppe
Krankengymnastik im
Solebewegungsbad Bewegungsschiene

Vortrag:
Information zur Endo-
prothesenversorgung

Einzelkrankengymnastik Gehschule Einzelkrankengymnastik Krankengymnastik in der
Kleingruppe

Freizeittherapie Arztsprechstunde Vortrag:
Arthrose


