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Mit gutem Geflihl essen

Die Klinik Mdhnesee erhielt jetzt das RAL-Gltezeichen Diat und
Vollkost ,Kompetenz und Essen”.

Zu einer erfolgreichen Genesung bzw. einem gesunden Lebensstil ge-
hort auch eine gesunde und ausgewogene Erndhrung. Soviel steht fest.
Insbesondere in medizinisch-therapeutischen Einrichtungen erwartet
man daher auch gesundes Essen. Die Klinik Mohnesee hat jetzt
schwarz auf weil3, dass man dort mit gutem Geflihl essen kann: Die
Gutegemeinschaft Diat und Vollkost e. V. (GDV) verlieh der Klinik jingst
das RAL-Gltezeichen Diat und Vollkost ,Kompetenz rund ums Essen*.
Damit ist sie die einzige psychosomatische und kardiologische Einrich-
tung in der Region, die diese Auszeichnung erhalten hat. ,Wir haben
uns den strengen, unabhangigen Kontrollen der GDV unterzogen, um
unseren Patienten, Besuchern und dem Personal zu bestéatigen, dass
sie auf die Qualitdt unseres Essens vertrauen kénnen“, erklart Uwe Ha-
ckenbracht, Verwaltungsdirektor der Klinik Méhnesee. ,Gerade hier, wo
Menschen gesunden sollen und wollen, ist gutes Essen ein wichtiger
Baustein fur den Therapieerfolg.”

Das Gltezeichen beinhaltet, dass die Einrichtung den verschiedensten
Gruppen gltegesichertes Essen anbieten kann. Das sind beispielsweise
vegetarische Speisen, didtetische Gerichte — zum Beispiel fiir Diabetes-
oder Bluthochdruckpatienten — oder vegetarisches Essen. Zudem liefert
die Klinikktiche detaillierte Informationen zu allen Speisen wie deren
Nahrwerte und Zusatzstoffe. AuRerdem muss die Einrichtung Uber eine
kompetente Ernahrungsberatung verfliigen sowie entsprechende Koch-
kurse anbieten.

Standige, unabhangige Kontrolle der Essensqualitat

An die Verleihung des Giitezeichens sind einige grundlegende Bedin-
gungen geknipft: Zum einen missen in der Klinik M6hnesee standig
kompetente Ernahrungsfachkrafte fur die Erfillung der GDV-
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Gutekriterien sorgen. Aul3erdem kontrollieren GDV-Experten regelmaRig
die Umsetzung dieser Kriterien in der Einrichtung. Drittens bereitet die
Klinikkliche appetitliche Gerichte auf Basis erndhrungswissenschaftli-
cher und medizinischer Kompetenz zu. Und last but not least missen fir
die
Richtlinien kontinuierlich hochwertige Lebensmittel ausgewahlt werden.

nahrstoffschonende Zubereitung unter strengsten Hygiene-
Hinter dem Gutezeichen verbirgt sich das RAL Deutsches Institut fur
Gutesicherung und Kennzeichnung e. V. Dieses ist als gemeinnitzige
Institution anerkannt. Nur RAL-Gltegemeinschaften wie die GDV kon-
nen Gitezeichen als Symbol fir streng kontrollierte Giite an entspre-

chende Dienstleister verleihen.

Weitere Informationen unter www.klinik-moehnesee.de oder www.gdv-
ev.de.
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