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Pressemitteilung

Diagnose Herzklappenfehler – was tun?

Im Rahmen der Herzwoche der Deutschen Herzstiftung informiert

die Klinik Möhnesee Betroffene und Interessierte rund ums Herz.

„Nahezu 300.000 Menschen leben hierzulande mit einer neuen – sowohl

biologischen, als auch mechanischen - Herzklappe“, erklärt Dr. Rainer

Schubmann, Chefarzt der Abteilung Kardiologie in der Klinik Möhnesee.

In Zeiten des demographischen Wandels treten immer mehr Herzklap-

penfehler auf, da die häufigsten Ursachen hierfür Verschleißerschei-

nungen im Alter sind. Schwere Klappenfehler können die Lebenser-

wartung um ein Vielfaches einschränken. Oft wird der Herzfehler aller-

dings erst entdeckt, wenn bereits Beschwerden wie eine Einschränkung

der Leistungsfähigkeit, Atemnot, Brustschmerzen, schneller Herzschlag

bei Belastung, kurze Bewusstlosigkeiten oder Ödeme entstehen. Hier

heißt es, die eigene Leistungsfähigkeit kontinuierlich im Auge zu behal-

ten und bei Verdachtsfällen den Arzt aufzusuchen.

Die Klinik Möhnesee bietet im Rahmen der von der Deutschen Herz-

stiftung veranstalteten Herzwoche in diesem Jahr bereits zum zehnten

Mal das Arzt-Patienten-Seminar zu Themen rund ums Herz am Sams-

tag, dem 8. November 2008 von 9.30 bis 12.00 Uhr an. Dieses richtet

sich an Patienten, Angehörige und Interessierte. Dr. Rainer Schub-

mann, und Dr. Christian Folttmann, Oberarzt der Abteilung Kardiologie

an der Klinik Möhnesee, werden diesmal von Dr. Frank Renken, Leiten-

der Medizinaldirektor des Gesundheitsamts Kreis Soest, unterstützt.

Neben dem Thema „Herzklappenerkrankungen“ steht auch der Blu-

thochdruck auf dem Programm. Diesem weit verbreiteten, aber oft un-

erkannt bleibenden Phänomen ist ein eigener Vortrag gewidmet.

Die gemeinsame Initiative des Gesundheitsamts Soest und der Klinik

Möhnesee zur Aufklärung zum Thema Herzerkrankungen geht auf den

Gesundheitsbericht des Jahres 2008 zurück, der bestimmte Todesursa-

chen für die Menschen im Kreis Soest genauer beleuchtete. „Dabei ha-

ben wir festgestellt, dass Sterbefälle infolge von Bluthochdruck oder

Schlaganfällen in den letzten Jahren ständig zugenommen haben.
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Unsere Empfehlung lautete deshalb, hier durch mehr Informationen der

Bürgerinnen und Bürger ein Bewusstsein für dieses zunehmende Pro-

blem zu schaffen“, erklärt Dr. Frank Renken.


