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Praxis ist die beste Medizin

Am Samstag, dem 29.11.2008, 6ffnet die Klinik Méhnesee wieder
ihre Tore fur Medizinstudenten.

,2Wir freuen uns, dass wir bereits zum funften Mal Medizinstudenten im
Rahmen ihres Blockpraktikums bei uns begriiBen durfen®, so Dr. Rainer
Schubmann, Chefarzt der Abteilung Kardiologie in der Klinik Méhnesee
und seit funf Jahren Lehrbeauftragter an der Universitat Duisburg-
Essen. Im Rahmen einer langjahrigen Kooperation mit der Universitat
finden in der im letzten Jahr als akademische Lehrstatte anerkannten
Rehabilitationsklinik am Mdhne-Stausee regelmaBig Praktika fir die
angehenden Arzte statt. Damit ist die Einrichtung die einzige Kilinik im
Kreis Soest, die Medizinstudenten unterrichtet.

Dr. Schubmann und Dr. Thomas Muller-Holthusen, Chefarzt der Abtei-
lung Psychosomatik, zeigen den etwa 80 Medizinstudenten aus dem
Universitatsklinikum Essen am Samstag, 29. November ab 9.30 Uhr
auf, was Rehabilitation bedeutet. Hier gelte es, den angehenden Arzten
zu vermitteln, dass Rehabilitationskliniken eine integrative Arbeit leisten
und einen ganzheitlichen, multiprofessionellen Behandlungsansatz ver-
folgen. Das bedeutet, dass in die Diagnose sowohl die kdrperlichen als
auch die seelischen und sozialen Faktoren mit einbezogen werden.
Darauf baut dann der individuelle Therapieplan auf, der dem Patienten
lebensstilandernde MaBnahmen vermitteln soll, mit denen er langfristig
zur Linderung seiner Beschwerden beitragen kann.

Den Studenten zeigen, wie komplex Rehabilitation ist

,Mit Hilfe der Praktika kann den Studenten am besten vermittelt werden,
welchen Facettenreichtum die Rehabilitation bietet®, erklart Dr. Schub-
mann die Notwendigkeit solcher praktischen Angebote. ,So erhalten sie
hier zunachst umfassende Einblicke in diagnostische Verfahren.“ Au-
Berdem stinden das Kennenlernen verschiedener Entspannungstech-
niken und Beispiele aus der Ernahrungstherapie auf dem Lehrplan.
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Praktisches aus der Sport-, der Physikalischen und der Ergotherapie
sollen ihnen ebenfalls zeigen, was sie bisher meist nur aus Lehrblchern
kennen. Ubungen zu Anamnesegesprachen, also der Erforschung der
Vorgeschichte eines Patienten in Bezug auf seine aktuelle Erkrankung,
verdeutlichen den Studenten die Komplexitat und die Schwierigkeiten,
die bei solchen Gesprachen auftauchen kdnnen. Ein Vortrag zur Psy-
chosomatischen Rehabilitation am Beispiel der Depressionsbehandlung
komplettiert das Programm.

Wir wirden uns freuen, wenn wir Sie an diesem Tag begriiBen dirfen.
Ein glnstiger Termin ware sicherlich das einstindige Mittagessen ab
13.15 Uhr. Hier steht Dr. Rainer Schubmann zu persénlichen Gespra-
chen bereit.
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