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Immer mehr Soldaten leiden nach Einsatzen unter Traumata

Wenn der Kampf nicht aufhort
Von Nina Giaramita

Am Donnerstag (20.08.09) finden in Afghanistan die Wahlen statt. Zu ihrer Absicherung sind
zusadtzliche Soldaten der Bundeswehr an den Hindukusch beordert worden. Die dort fast taglich
stattfindende Konfrontation mit Gewalt und Tod lasst viele traumatisiert zuriickkehren.

Es gibt Erinnerungen, die Claude Thomas bis heute nicht loslassen. "Ich weil3
noch genau", erzahlt er, "wie wir morgens aufgebrochen, in unsere Helikopter

| gestiegen sind und zum Einsatz raus geflogen sind. Abends bei der Riickkehr
mussten wir feststellen, dass zwei Helikopter nicht zurtick gekommen sind, mit
acht Kameraden darin. Wir wussten alle, dass sie tot sind, aber gesprochen haben
wir nicht dariber."

Einsatz kann traumatisieren Claude Thomas ist Vietnam-Veteran. Der Amerikaner trat im Alter von siebzehn

Jahren freiwillig in die US-Armee ein. Ein Jahr lang hat er in Vietham gekampft
und hat "fast jeden Tag Brutalitdt erlebt oder daran teilgenommen". Als er zurliick kam, dachte er, es sei alles
in Ordnung mit ihm. "Ich hatte ja Uberlebt", sagt er. Erst drei oder vier Jahre spater kamen die Symptome, die
anfingen, Probleme zu bereiten. Er konnte nicht mehr zur Arbeit gehen, keine Menschen mehr um sich herum
haben. "Der Alltag machte keinen Sinn mehr", stellt er fest. "Ich habe angefangen, Drogen zu nehmen - um
nicht fihlen zu missen, um all diese Erinnerungen los zu werden."

Postraumatisches Belastungssyndrom

Inzwischen sind Uber 40 Jahre vergangen. Der 61-Jdhrige schlaft noch immer
jede Nacht hochstens zwei Stunden am Stiick. "Ich schlafe schnell ein, aber dann
wache ich voller Panik auf", erzahlt Claude Thomas. Inzwischen habe er aber
Frieden mit seinem Unglliick geschlossen. Der Amerikaner ist vor Uber zehn
Jahren zum Buddhismus konvertiert und ist seitdem in der ganzen Welt
unterwegs, um Uber seine Geschichte zu sprechen. Die von ihm gegriindete
Zaltho Foundation setzt sich fiir Verséhnungsarbeit mit Opfern von Krieg und
Gewalt ein.

Vietnam-Veteran Claude

Thomas

Die deutsche Schwesterorganisation hat ihren Sitz in Leverkusen. Dort ist Claude Thomas haufig zu Gast.
Zusammen mit seinen Mitstreitern hat er sich mehrmals ans Verteidigungsministerium in Berlin gewandt, um
seine Hilfe anzubieten. Er will den Soldaten helfen, die aus Afghanistan zuriickkehren und Ahnliches erleben
mussten - die, wie er, unter einer Posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS) leiden.

Sprunghafte Zunahme von Erkrankungen

Laut Defintion ist die PTBS die schwerste aller menschlichen Stressreaktionen. Sie tritt
bei Soldaten insbesondere nach Auslandseinsatzen auf. Die Betroffenen reagieren auf
unverarbeitete Schockerlebnisse wie Unfalle und Gewalt. Viele durchleben in so
genannten Flashbacks die Negativereignisse wieder und wieder. Vor allem Afghanistan-
M Heimkehrer leiden nach Angaben des Verteidigungsministeriums Uberdurchschnittlich oft
unter den erlittenen Traumata. 153 Falle von Posttraumatischen Belastungsstérungen
hat des Verteidigungsministerium im ersten Halbjahr 2009 gezahlt. Im Jahr 2008 waren
es 226. Die sprunghafte Zunahme ist auf die kriegerische Zuspitzung in Nordafghanistan
zurickzufuhren. Langst sind die Bundeswehrsoldaten nicht mehr nur Entwicklungshelfer

_FI’_TSS durch Gewalt und | in Uniform, sondern Angehdrige einer Armee, die kampft und totet.
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Unterschatztes Problem
Die FDP-Bundestagsabgeordnete Gudrun Kopp hat sich in der Vergangenheit des Themas PTBS besonders
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