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BIG direkt startet Pravention im virtuellen
Klassenzimmer

13. Januar 2010

Fur all diejenigen, die das neue Jahr mit guten Vorsatzen beginnen,
bietet die Direktkrankenversicherung BIG gemeinsam mit der Dr.
Becker Klinikgesellschaft Online-Praventionskurse an. Diese Online-
Schulungen sind live und gewahrleisten eine hohe Interaktivitat.
Seminare zur gesunden Lebensweise gibt es viele. Doch in diesem
Fall steht den Kursteilnehmern der persénliche Coach zuhause zur
Verfigung: live am heimischen PC. Denn die BIG hat die Pravention
zu Themen wie Stressbewaltigung, Bewegung und gesunde
Erndhrung ins virtuelle Klassenzimmer verlegt. Dabei handelt es
sich um ein eLearning-Angebot, das die BIG gemeinsam mit der Dr.
Becker Klinikgesellschaft ins Leben rief. Und das Besondere daran:
Die Kursteilnahme ist kostenlos.

Geleitet werden die Schulungen von qualifizierten Fachleuten wie
Diplom-Oecotrophologen, Diplom-Psychologen und Diplom-
Sportlehrern, die wahrend der 1-stindigen Live-Kurse auch
individuelle Fragen direkt beantworten. Insgesamt wird Interaktion
groB3 geschrieben: So kénnen die Teilnehmer wahrend der Sitzung
miteinander diskutieren und werden bei den Ubungen aktiv
eingebunden. Die Seminare finden jeweils in den Abendstunden
statt. Am Ende einer jeden Sitzung sorgt ein Quiz fir die nétige
Lernstandskontrolle.

~Das neue Angebot passt optimal in die Strategie der BIG direkt
gesund, denn wir mdchten unseren Kunden qualitativ hochwertige
Angebote nahe bringen. Innovative Lésungen und die Nutzung von
modernen Technologien sind fir uns dabei selbstverstandlich®,
erklart Frank Neumann, Vorstandsvorsitzender der Krankenkasse.
Die BIG verfolgt seit ihrer Grindung eine konsequente Online-
Ausrichtung und verzichtet stattdessen auf teure Filialen. Die neuen
Schulungen sind demgemaf als Online-Schulung angelegt. Dank
der Nutzung dieses Mediums kénnen sie ortsunabhangig und
bundesweit angeboten werden.

»~In unseren Kliniken haben wir ein breites Schulungsportfolio®,
erklart Dr. Ursula Becker, Geschaftsfiihrerin der Dr. Becker
Klinikgesellschaft. ,Fir den BIG-Gesundheitstrainer haben wir
jeweils spezifische Themen herausgegriffen und fir unseren
langjahrigen Kooperationspartner als Online-Seminar entwickelt".
Derzeit werden finf Kurse zu verschiedenen Themen angeboten.
Das Angebot wird jedoch laufend erganzt.

Weitere Informationen unter www.big.direkt.de (Pressemitteilung
BIG direkt)
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