Wenn das Herz aus dem Takt ist

Arzt-Patienten-Seminar in der Klinik Mohnesee

Maglichkeiten des Gesundheitstrainings mit Spielkonsolen werden untersucht

KORBECKE = ,Man hat deut-
lich gesehen, dass dieses Ge-
rat nicht nur die jiingere Ge-
neration fasziniert, freute
sich Marlies Frischkorn: Beim
12. Arzt-Patienten-Seminar in
der Klinik Mohnesee in Ko-
operation mit der Deutschen
Herzstiftung kam auch der
Spielspa® an der Konsole
nicht zu kurz.

Schon seit lingerem sorgt
die ,WII* mit pfiffigen
Trimm-Dich-Spielchen fiir Be-
wegung nicht nur in deut-
schen Wohnzimmern. Bewe-
gung ist gesund in jedem Al-
ter, und wenn ein Computer-
bildschirm mit Fernsteuerung
und Messsensoren die
~Couchpotatoes” in Wallung
bringt, dann interessiert die-
ser Freizeit-Trend auch die
Wissenschaft.

In der Klinik Mohnesee
wird Sinn und Unsinn der
computeranimierten  Bewe-
gungstherapie derzeit einge-
hend getestet. Die Besucher
des Seminars hatten so aus-
giebig Gelegenheit, beim Cy-
ber-Jogging oder virtuellen
Golfen die digitale Form von
Indoor-Fitness auszuprobie-
ren. Hauptthema des Semi-
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konsole vor. = Foto: briiggestrafie

nars war unterdessen: , Wenn
das Herz aus dem Takt ist®.
Herzrhythmusstérungen sind
eine Volkskrankheit, wie die
Deutsche Herzstiftung als Ko-
operationspartner unter-
streicht. Im Rahmen der
Herzwoche wurden Chancen
der Diagnose und Therapie
so auch zentrales Thema der
Fachvortrage: Dr. Christian
Folttmann referierte als Ober-

arzt der Kardiologie zum
Thema  ,Herzrhythmussto-
rungen heute“, Psychothera-
peutin Astrid Greve iiber die
mit diesem Krankheitsbild oft
einhergende Angst und De-
pressivitat.

Mit  Herzrhythmusstérun-
gen kann es in seinem Leben
jeder zu tun bekommen. Die
Stérungen konnen harmlos,
weniger harmlos oder lebens-

bedrohlich sein. ,Die Grenze
zwischen einer normalen und
krankhaften Herzrhythmus-
storung, die zugleich auch
gefahrlich ist, ist flieRend*,
sagt auch Privatdozent Dr.
Rainer Schubmann als Chef
der Kardiologie der Klinik
Mohnesee. Schubmann weifd
aus Erfahrung: ,Friihzeitige
Erkennung und Diagnose
sind wichtig - richtig erken-
nen und exakt einordnen
kann das Krankheitsbild nur
ein Internist oder Kardiolo-
ge.”

Die meisten Herzrhythmus-
storungen, auch das unter-
streicht die Herzstiftung, sind
Folge einer Herzkrankheit
wie Bluthochdruck, korona-
rer Herzerkrankung, -eines
Klappenfehlers oder anderer
Krankheiten wie zum Bei-
spiel Uberfunktion der
Schilddriise.

Deshalb sei die beste Strate-
gie die Ausschaltung der die
Herzrhythmusstorung be-
gunstigenden Faktoren und
die Behandlung der verursa-
chenden Grundkrankhei-
ten. = brii

www.herzstiftung.de




