Mittwoch, 2. Juni 2010

DREI FRAGEN

Krankheit oder
Bagatelle?

Soest. ,Bluthochdruck -
Krankheit oder Bagatelle?,
diese Frage wird im Zusam-
menhang mit dem ,Welt-
Hypertonietag“ am heutigen
Mittwoch ab 15 Uhr im Kreis-
haus Soest beantwortet. Dr.
Rainer Schubmann ist Chef-
arzt der Klinik MGhnesee und
einer der Experten, die Rat-
suchenden Rede und Antwort
stehen werden. Wer sich iiber
das Thema Bluthochdruck
informieren mochte, ist herz-
lich willkommen.

Wird es nur Vortrage
von Fachleuten zum
® Thema geben?

Nein, neben den Referenten
Dr. Frank Renken, Dr. Markus
Flesch, Dr. Hans-Dieter Burk-
hard und Dr. Jorg Schiirmann
stehen auch Physiotherapeu-
ten, zwei Hypertonie- und
zwei Diitassistenten bereit,
um die Besucherinnen und
Besucher {iber Herz-Kreis-
lauf-Training, die richtige
Erndhrung und allgemeine
Gesundheitsforderung zu
beraten.

Warum ist die Veran-
staltung uberhaupt
® so wichtig?

Die Rate der vermeidbaren
Todesfille bei Hypertonikern
unter den 35- bis 64-jdhrigen
Bewohnerinnen und Bewoh-
nern des Kreises Soest nimmt
seit 1999 laut Statistik des
LOGD/LIGA leider konstant
zu. Nachdem im ersten Zeit-
raum die Sterblichkeit relativ
gering war, wurde mittlerweile
auch hier das Landesniveau
erreicht. Es handelt sich um
Sterbefille dieser Altersgrup-
pe durch Bluthochdruck
(Hypertonie) oder durch Sto-
rungen der Gehirndurch-
blutung (Schlaganfille).

Gibt es denn einfache
Vorsorgemalinah-
® men?

Ja. Héufig reicht schon die
Anderung der individuellen
Lebensfilhrung. Meiden sie
ungesunde, fettreiche Ernéh-
rung. Bewegen Sie sich viel.
Verzichten Sie auf Nikotin
oder iiberméfigen Alkohol-
konsum. Dariiberhinaus kann
Bluthochdruck aber auch effi-
zient medikamentds behan-
delt werden. So konnen die
gefiirchteten Folgekrank-
heiten in vielen Féllen vermie-
den werden. Fest steht so oder
s0: Vorbeugen tut Not.

@ www.kreis-soest.de

Mit Dr. Rainer Schubmann
sprach Volker Dorken.
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