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Männer sind genau so gute Helfer wie Frauen 

 

In diesem Jahr hospitierten wieder drei Jugendliche im Rah-

men der Initiative „Neue Wege für Jungs“ in der Dr. Becker 

Kiliani-Klinik. Ein Erfahrungsbericht.  

 

Bad Windsheim. Im Rahmen der Initiative „Neue Wege für Jungs“ er-

möglichte die Dr. Becker Kiliani-Klinik in diesem Jahr zum zweiten Mal 

drei Jugendlichen, in die Berufspraxis einer Rehabilitationsklinik hinein-

zuschnuppern. Die Resonanz des jungen Trios war sehr positiv. „Ich 

möchte bereits seit längerem Krankenpfleger werden, und dieser Be-

rufswunsch hat sich nach meiner Hospitation heute eindeutig gefestigt“, 

sagt Dominik Müller aus Vorderpfeinach. Nach Angaben des 16-

jährigen Schülers seien die Vorstellungen, die er im Vorfeld hatte, bes-

tätigt worden, und er hat viele positive Eindrücke gesammelt. Der Ju-

gendliche begleitete einen Tag lang einige Mitarbeiter der Bad Winds-

heimer Rehabilitationsklinik, die schwerstkranke Patienten behandeln 

auf der neurologischen Station behandeln. Dabei durfte er sogar beim 

Absaugen eines tracheotomierten Menschen (ein Tracheostoma ist eine 

operativ angelegte Öffnung der Luftröhre) helfen und war zudem im 

Speisesaal und beim Lauftraining unterstützend tätig. „Dabei habe ich 

immer ein freundliches und lustiges Arbeitsklima erlebt“, schildert Domi-

nik seine Erfahrungen.  

 

„Frühes Aufstehen macht mir nichts aus“  

„Neue Wege für Jungs“ wurde als Pendant zum Girls’ Day ins Leben 

gerufen, damit sich auch Jungen einen Eindruck insbesondere von pfle-

gerischen und pädagogischen Berufen, die meist eher von Frauen do-

miniert werden, machen können. Dominik empfindet allerdings den 

pflegerischen Bereich nicht als frauenlastigen Beruf. „Den Menschen 

kann man als Mann genauso gut helfen wie als Frau“, sagt er. Genau 

deshalb möchte er auch Krankenpfleger werden: „Ich wollte noch nie in 

einem Bürojob arbeiten, sondern lieber im sozialen Bereich, damit ich 

den Menschen helfen kann“, erzählt der angehende Krankenpfleger, der 

sich selbst als hilfsbereit und zuverlässig bezeichnen würde. „Auch das 
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frühe Aufstehen würde mir nichts ausmachen, das bin ich ja schon 

durch die Schule gewohnt“, grinst er.  

In diesem Jahr kam er auf die Empfehlung eines Freundes zur Hospita-

tion in die Bad Windsheimer Rehaklinik. „Außerdem war meine Oma 

schon einmal zur Behandlung hier und sehr zufrieden.“  
 
 


