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Weiterbildung ist Herzensangelegenheit 

 

Drei Fachärzte der Klinik Möhnesee sind jetzt zusätzlich Kardio-
vaskuläre Präventivmediziner DGPR®. Herzpatienten profitieren 
von einer gleichbleibend hochwertigen, kontinuierlichen Versor-
gung.   

 

Herz-Kreislauferkrankungen sind europaweit nach wie vor die häufigste 

Todesursache. Vor diesem Hintergrund werden Vorbeugung und fach-

gerechte Aufklärung immer wichtiger. Insbesondere bei der medizini-

schen Rehabilitation spielt dies eine bedeutende Rolle, soll den Patien-

ten hier doch eine herzgesunde Lebensweise vermittelt werden. Ideal-

erweise führt der Patient diese dann nach dem Aufenthalt in der Klinik 

weiter fort, um selbst zu seiner langfristigen und nachhaltigen Gesun-

dung beizutragen.  

Vor diesem Hintergrund haben jetzt Dr. Rainer Schubmann, Chefarzt 

der kardiologischen Abteilung an der Klinik Möhnesee, sowie zwei wei-

tere ärztliche Mitarbeiterinnen eine Zusatzausbildung zum Kardiovasku-

lären Präventivmediziner DGPR® abgeschlossen. Die Deutsche Gesell-

schaft für Prävention und Rehabilitation von Herz-Kreislauf-

erkrankungen e. V. (DGPR) ist seit Jahrzehnten DIE Fach- und Dach-

gesellschaft für kardiologische Rehabilitation und Prävention. Im Rah-

men dieser Fortbildung vertieften die drei Fachärzte der Klinik ihre 

Kenntnisse in der Verhütung sowie im Erkennen und Behandeln von 

Herz-Kreislauf-Risikofaktoren, insbesondere was eine herzgesunde Le-

bensweise anbelangt. Ein Teil der Fortbildung bestand darüber hinaus 

in der professionellen Durchführung von Patientenschulungen. Diese 

dienen bei einer stationären Rehabilitation dazu, den Betroffenen bzgl. 

seiner Erkrankung aufzuklären und ihm das nötige Rüstzeug an die 

Hand zu geben, um auch sein Verhalten im Alltag langfristig umstellen 

bzw. an seine Erkrankung anpassen zu können.  

„Ich begrüße den Erwerb dieser Zusatzqualifikationen sehr“, erklärt Uwe 

Hackenbracht, Verwaltungsdirektor der Klinik. „Wir haben den An-

spruch, Spitzenrehabilitation zu betreiben – und dazu gehört ebenfalls 

die ständige Weiterqualifizierung unserer Fachärzte.“ Diese sind ab jetzt 

dazu verpflichtet, regelmäßig an entsprechenden Fortbildungen in die-

sem speziellen Gebiet der Medizin teilzunehmen. So ist einmal mehr  

 

eine gleichbleibend hohe Versorgung von Herzpatienten gemäß dem 

neuesten Stand der Wissenschaft gewährleistet.  

 

Weitere Informationen unter www.klinik-moehnesee.de und 

www.dgpr.de.  


