,Wirbelsaulentag® im Rahmen des Jubildums ,50 Jahre Heilbad"

Das Kreuz mit dem Kreuz

Drei Mediziner halten Fachvortrége — Mit kleiner Messe

BAD WINDSHEIM (fla) - Die Lei-
den, die ein Bandscheibenvorfall ver-
ursachen kann, sind dem Bad Winds-
heimer Biirgermeister Ralf Leder-
theil nicht fremd. ,,Das ist inzwi-
schen eine Volkskrankheit.” Und des-
halb erhofft er sich Aufklarung beim
» Wirbelsdulentag*, der im Rahmen
des Jubildums,,50 Jahre Heilbad* am
Samstag, 24. September, in Bad
Windsheim im KKC stattfinden wird.

Die Behandlung des Bewegungsap-
parats ist eines der Themen, denen
sich die Kliniken in Bad Windsheim
tagtaglich widmen. Drei Mediziner ha-
ben sich bereit erklart, aus ihren Fach-
gebieten dem Publikum Informatio-
nen zu liefern. Doch zun&chst wird das
,» Windsheimer Schulmassder Duo® im
Kur- und Kongress-Center ab 12.30
Uhr fir den musikalischen Auftakt
zum Wirbelsdulentag sorgen.

Dr. Rainer Tischendorf, Chefarzt Or-
thopadie an der Frankenland Klinik,
wird sich zunéchst ab 13 Uhr dem The-
ma ,,Kreuz mit dem Kreuz*“ widmen.
»90 Prozent der Riickenschmerzen
kommen von der Bandscheibe oder
sind Ischias, meinen die Patienten®,
berichtet Tischendorf. Doch man miis-

se das viel differenzierter sehen, ,,Da-
bei ist es unser Ziel, den Patienten wis-
sender zu machen, denn Unwissenheit
und Schmerz ist Angst.“ Die Ursachen
des Schmerzes will er in seinem Vor-
trag darstellen, wobei auch psychologi-
sche Momente eine Rolle spielen.

Mit seinem Kollegen Dr. Ramin Far-
houmand, der ab 14.30 Uhr das Spek-
trum der operativen Verfahren darstel-
len wird, ist Dr. Tischendorf einig, dass
man zunichst konventionelle Thera-
pien ausprobieren sollte, bevor man
sich unters Messer legt. Dr. Farhou-
mand ist Orthopide, Chirurg und Be-
legarzt in der Kreisklinik in Uffen-
heim. Die Menschen werden &lter, der
Verschlei3 der Wirbelsiule spielt eine
zunehmende Rolle. Er will die groBen
Fortschritte vor allem bei minimalin-
vasiven Operationsméglichkeiten auf-
zeigen, sieht den Arzt aber als fachli-
chen Berater des Patienten. Letztlich
entscheide dieser, ob er mit den
Schmerzen zurecht kommt oder ob
operiert wird. .

Dritter im Bunde der Referenten ist
Dr. Ulrich Lorz. Der Chefarzt der Or-
thopédie an der Dr. Becker Kiliani-Kli-
nik befasst sich mit Patienten, die an
der Wirbelséule operiert sind, im Rah-
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befassen sich in ihren Vortmgen mit dem Riickenschmerz —beginnend bei der Dia- |

gnose tiber Therapie oder Operation bis zur Rehabilitation.

men der Rehabilitation. Sein Vortrag
beginnt um 16 Uhr. Fir ihn ist die An-
spruchshaltung des Patienten selbst
wichtig. ,,Manche halten die Schmer-
zen aus, andere eben nicht.“ Durch

konservative MaBnahmen (Thermo-

und Hydrotherapie, Elektrotherapie,
Krankengymnastik, medikamentose
Therapie) lieBen sich Verbesserungen
erreichen.
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Den Rahmen fiir den Wirbelséulen-“
tag bildet eine kleine Messe, auf der|
sich im KKC zwolf Unternehmen mit
ihren Angeboten und Produkten pra- |
sentieren. Beratungen, Messungen, |
Aktivangebote und Informationsmate- |
rialien stehen den Besuchern zur Ver-|
figung. Gegen 17 Uhr steigt eine Ver-|
losung, bei der Karten fiir die Fran-/
ken-Therme zu gewinnen sind.



