Bei Riickenschmerzen kann fast jeder mitreden

Der dritte Gesundheitstag zum Heilbad-Jubilzum widmet sich der Wirbelsaule — Fachvortrége und Ausstellung

BAD WINDSHEIM (chs) - Wirbelsiu-
lenleiden gelten als Volkskrankheit
Nummer eins. Rund 80 Prozent aller
Bundesbiirger klagen im Laufe ihres
Lebens iiber Wirbelsiulenbeschwer-
den, 20 Prozent leiden sogar unter

chronischen Riickenschmerzen. Des-

halb findet am Samstag, 24. Septem-
ber, im Kur- und Kongress-Center der
dritte und letzte Gesundheitstag zum
Thema Wirbelsiule-statt. Von 12.30
bis 17 Uhr vermitteln Arzte der 6rt-
lichen Kliniken Wissenswertes iiber
Ursachen von Riickenschmerz, Wir-
belsidulenchirurgie und Rehabilita-
tion. Zudem kénnen sich die Besu-
cher auf der begleitenden Ausstel-
lung zum Thema Riickengesundheit
informieren und beraten lassen.

Zum Jubildum 50 Jahre Heilbad
fanden bereits zwei Gesundheitstage
statt. Die abschlieBende Veranstal-
tung befasst sich mit einem Kérper-
teil, mit dem fast jeder schon Proble-
me hatte. Die Wirbelsiule ist taglich

. hoher Belastung ausgesetzt, immer-

hin sttzt sie den gesamten Korper
und trégt das Gewicht von Kopf,
Hals, Armen und Rumpf. Sie ermog-
licht, den Kérper in verschiedene
Richtungen zu drehen. Doch haufig
macht sie mit Schmerzen auf sich auf-
merksam, die durch zu wenig Bewe-
gung oder Fehlhaltungen bei der Ar-
beit ausgelést werden kénnen.

Hexenschuss und Ischias

Beim Thema Riickenleiden fallen

héufig die Schlagworte Hexenschuss,
Ischias oder Bandscheibe. Dr. Rainer
Tischendorf, der Chefarzt der Ortho-
pédie der Frankenland-Klinik, diffe-
renziert diese Schlagworter im ersten

Fachvortrag von 13 bis 13.45 Uhr un-
ter dem Titel: ,Das Kreuz mit dem
Kreuz“. Nach einer kurzen anatomi-
schen Einfiihrung, die ,die Grundla-

- ge eines anatomischen Verstidndnis-

ses schafft, wie er sagt, referiert er
uber die vielfiltigen Ursachen von
Rickenschmerzen und versucht die
Schreckgespenster Ischias und Band-
scheibe zu entmystifizieren, sowie
uber Querschnittslahmung aufzukli-
ren. Dr. Tischendorf liegt es am Her-
zen, die Patienten »kompetenter” zu
machen. Denn Unwissenheit und
Schmerz fithren zi Angst. ,Und
Angst ist ein schlechter Ratgeber®.

Doch unters Messer?

Im Anschluss informiert der Ortho-
péde und Chirurg Dr. Ramin Farhou-
mand von 14.30 bis 15.15 Uhr iiber das
Spektrum der operativen Verfahren
der Wirbelsdule. Der Belegarzt der
Klinik Uffenheim zeigt die Fort-
schritte die bei minimalinvasiven
(Operationen mit geringster Verlet-
zung von Haut und Weichteilen) Ver-
fahren der Wirbelsdulenchirurgie in
den vergangenen Jahrzehnten ge-
macht wurden. !

AbschlieBend spricht Dr. Ulrich
Lorz, der Chefarzt der Orthopéadie
der Dr. Becker-Kiliani-Klinik, von 16
bis 16.45 Uhr iiber Rehabilitation
nach operativen Eingriffen an der
Wirbelsdule. Nach einer erfolgreich
verlaufenen Operation an der Wirbel-
sdule sei eine gezielte Nachbehand-
lung bei einer Rehabilitation mitent-
scheidend fiir ein langfristig gutes Er-
gebnis. Dr. Lorz stellt\in diesem Vor-
trag die Moglichkeiten\der Behand-
lung wihrend eines Reha-Aufenthal-
tes vor. Fragen beantworten die Arz-

\

te nach den Vortrigen, die im Mittel-
punkt des Wirbelsiulentags stehen.
Begleitend zu der Vortragsreihe
finden sich im KKC zahlreiche Aus-
steller ein. Die Besucher kénnen sich
bei den Stinden der ortsanséissigen
Kliniken und Praxen sowie bei Heil-
praktikern informieren. AuBerdem
stellen Firmen und Sanitatshiuser
aus. Die Skoliose-Selbsthilfegruppe
Neustadt-Bad Windsheim fiir Men-
schen mit Wirbelsdulenverkrim-

mung stellt Aktionen vor und bringt

hilfreiche Adressen mit. Auch wird
fir Interessierte eine Knochendichte-
messung angeboten.

BegriBt werden die Teilnehmer
des Gesundheitstages im KKC mit ei-
nem kleinen Konzert in frankischer
Mundart des Windsheimer Schulmas-
der Duos. Es beginnt um 12.30 Uhr.
AuBerdem nimmt jeder Besucher an
der Verlosung von Eintrittskarten
fir die Franken-Therme teil. Die Ge-
winner werden nach dem letzten Vor-
trag gegen 17 Uhr ausgelost.

Referenten beim Wirbelsaulentag (von links): Orthopade und Chirurg Dr. Ramin Farhou-
mand aus Uffenheim, Dr. Ulrich Lorz von der Dr. Becker-Kiliani-Klinik und Dr. Rainer

Tischendorf von der Frankenland-Klinik.
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