Wachsendes Problemfel

600 Besucher informieren sich bei Fachvortragen im Kur- und Kongress-Center

BAD WINDSHEIM - Erkrankungen
an der Wirbelsdule nehmen immer
mehr zu. Riickenschmerzen sind eine
Volkskrankheit, auch in Deutsch-
land. Daher ist es nicht verwunder-
lich, dass zum Wirbelsidulentag ins
Bad Windsheimer Kur- und Kon-
gress-Center rund 600 Besucher ka-
men, um sich Informationen einzuho-
len, Fachvortriage zu héren und von
medizinischen Experten Antworten
auf ihre Fragen zu bekommen.

Erkrankungen an der Wirbelsédule
verzeichnen in den vergangenen
20 Jahren eine erhebliche Zunahme in
den westlichen Industrieldndern. Al-
lein in Deutschland gab es etwa
30 Millionen Behandlungen. Bei finf
bis zehn Prozent der betroffenen Pa-
tienten kommt es zu einem chroni-
schen Verlauf, der bei Médnnern zu ei-
nem Anstieg der Frihverrentungen
um etwa 15 Prozent fiihrte.

Die Wirbelsdule - im Volksmund
auch Riickgrat genannt - besteht aus
elastisch miteinander verbundenen
Knochen und ist die Rumpfachse
beim Menschen und bei Wirbeltieren.
Der Mensch besitzt sieben Hals-,
zwolf Brust- und fiunf Lendenwirbel,
in deren Kanal das Riickenmark ver-
lauft. Krankheitsursachen = sind
schlechte Haltung im Kindesalter,
einseitige Bewegungsablidufe und Ar-
beitshaltungen, die bei Erwachsenen
zu erheblichen VerschleiBerscheinun-
gen der Gelenke fiihren.

Querschnittslihmung und Reha

In drei Fachvortrigen konnten sich
die Besucher ausfiihrlich zum Thema
informieren. So sprach Dr. Rainer
Tischendorf, Chefarzt der Bad Winds-
heimer Frankenland-Klinik, tiber die
Ursachen von Riickenschmerzen und
gab eine anatomische Einfiihrung.
Tischendorf benannte zudem die hiu-
figsten Probleme und Wirbelsiulen-
erkrankungen wie etwa die als Wir-
belsdulenverkrimmung  bekannte
Skoliose und thematisierte Ischias,
Bandscheibe und Querschnittsldh-
mung.

Dr. Ramin Farhoumand, Orthopé-
de und Chirurg an der Klinik Uffen-
heim, informierte tiber das breite
Spektrum der operativen Verfahren
an der Wirbelsédule. Dr. Ulrich Lorz,
Chefarzt an der Dr.-Becker-Kiliani-
Klinik, beschéftigte sich mit der Re-
habilitation bei Riickenschmerzen
und nach operativen Eingriffen im
Wirbelsdulenbereich. Die Besucher
konnten nach den Fachvortrigen
auch ihre teilweise sehr gezielten Fra-
gen an die drei Mediziner stellen, die
aachkundig Rede und Antwort stan-

en.

d Wirbelsiule

Details iber verschiedene Krankheitsbilder und Behandlungsméglichkeiten gab es fiir die

Géste beim Wirbelséulentag in der Kurstadt.

GroBes Interesse bei den Gésten im
KKC fanden auch die verschiedenen
Informationsstédnde von Sanitédtshiu-
sern, Kliniken und Beratungszentren
im Foyer. So informierte unter ande-
rem die Kybalion-Akademie fur
Physiotherapie tiber alternative Be-
handlungsmethoden. Die Selbsthilfe-
gruppe Skoliose im Landkreis bot
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der bewegungstherapeutische Ubun-
gen ausprobiert werden konnten und
die Frankenland-Klinik stellte ihr
ambulantes Riicken-Fit-Programm -
bestehend aus Aqua-Walking, Aqua-
Cycling und einer medizinischen

" Trainingstherapie - vor. Der Nach-

mittag am Wirbelsdulentag endete
mit einer Verlosung.
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