LVorreiter in ganz Deutschland”

Klinik MGhnesee fiir , Exzellente Patientenschulungen” ausgezeichnet

MOHNESEE = Die Klinik Méh-
nesee hat nach eigener Aussa-
ge als erste Klinik iiberhaupt
das Zusatz-Zertifikat fir ,Ex-
zellente Patientenschulun-
gen” von der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Medizinische
Rehabilitation = bekommen
und sei damit ,Vorreiter in
ganz Deutschland.”

Eines der Hauptziele der Re-
habilitationsbehandlung ist

es, die Patienten zu ,Exper-
ten in eigener Sache” - also

ihrer Krankheit — zu machen,
heiRt es in einer Mitteilung
der Klinik. Nur so kénnten
diese ihren Lebensstil dndern
und nachhaltig zur eigenen
Gesunderhaltung beitragen.
Ein zentrales Instiument
hierfiir seien Patientenschu-
lungen, die sich mittlerweile
in der Reha-Landschaft als ei-
ner der wichtigsten Behand-
lungsbausteine etabliert ha-
ben. Auch die Klinik Méhne-
see arbeitet damit seit Jahren.

Jetzt hat sie sich als erste Kli-
nik deutschlandweit den
strengen Kriterien der Deut-
schen Gesellschaft fiir Medi-
zinische Rehabilitation (DE-
GEMED) unterzogen und da-
fiir das Zertifikat ,Exzellente
Patientenschulungen“ erhal-
ten. Inwiefern sind Patienten-
schulungen selbstverstdndli-
cher Bestandteil des Klinikall-
tags? Kommunizieren alle
Mitarbeiter professionell und
patientengerecht? Wie sehen
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Knop, Dr. Christiane Ihlow (Chefarztin Psychosomatik), Konni Kistner (Leitung Funktionsdiagnostik),
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{Chefarzt Kardiologie) und Andrea Hunnius (Auditorin) bei der Verleihung des Zertifikates.

die Schulungen und deren
Konzepte generell aus und
sind diese zuginglich fiir je-
den Betreffenden? Diesen
und anderen Fragen musste
sich die Klinik stellen und be-
kam dafiir das Zusatz-Zertifi-
kat ,Exzellente Patienten-
schulungen® .

»Wir méchten uns bei allen
beteiligten Mitarbeitern be-
danken. Ohne ihr Engage-
ment und die Expertise jedes
Einzelnen ware diese Ge-
meinschafts-Auszeichnung
nicht moglich gewesen®,
wird Dr. Rainer Schubmann,
Chefarzt der kardiologischen
Abteilung, zitiert. Insgesamt
verfiigt die Klinik iiber elf
Schulungen, die teilweise
von der Universitit Wirz-
burg begleitet und ausgewer-
tet wurden. An der Klinik gibt
es zusatzlich eine eigene Pa-
tientenschulungsbeauftragte
gibt. Monika Diiser arbeitet
in enger Absprache mit der
Klinikleitung fiir die anhal-
tende Optimierung der Schu-
lungen.

www.klinik-moehnesee.de.




