Mentale Hilfe vor dem Einsatz

Becker-Klinik Mdhnesee betreibt psychologische Versorgung von Soldaten

KORBECKE = Zielgruppenori-
entierte psychologische Ver-
sorgung von Soldaten — das
war das Motto der 14. Inter-
nationalen Militirkonferenz
fiir mentale Gesundheit, die
jetzt in Berlin zu Ende ging.
Vier Tage lang wurden her-
kémmliche wie auch neuarti-
ge Therapieansitze aus ver-
'schiedenen Blickwinkeln be-
lauchtet. Auch die Dr.-Becker-
Klinik Mohnesee war auf der
Konferenz vertreten, wie die
Klinik in einer Pressemittei-
lung erldutert. Die Klinik bie-
tet bereits seit iiber elf Jahren
die so genannten Priventiv-
kuren fiir Soldaten nach Aus-
landseinsdtzen an. ,Die Ku-
ren werden sehr gut ange-
nommen. Aktuelle Studien
zeigen, dass rund 50 Prozent
der deutschen Soldaten in ih-
rem Afghanistan-Einsatz ei-
nem stark belastenden Ereig-
nis ausgesetzt sind. Knapp
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Vertreter der Becker-Klinik Mohnesee informierten sich auf der Mi-
litdrkonferenz in Berlin. » Foto: privat

zwel Prozent davon erleiden
eine so genannte posttrauma-
tische Belastungsstérung, die
zu schwerwiegenden Symp-
tomen fithren kann. Deshalb
ist es wichtig, nach geeigne-
ten diagnostischen und the-
rapeutischen Méglichkeiten

zu suchen, um psychosoziale
Beeintrichtigungen bei Sol-
daten nach Auslandseinsat-
zen zu verhindern®, erliutert
Dr. Rainer Schubmann, Chef-
arzt Kardiologie der Becker-
Klinik Mohnesee. Er war ge-
meinsam mit Dr. Christiane

Ihlow, Chefdrztin Psychoso-
matik der Klinik Moéhnesee
nach Berlin gefahren, um
sich vor Ort ein Bild tiber die
aktuellen Anforderungen an
die therapeutische Versor-
gung der Soldaten zu ma-
chen. Nach den Auslandsein-
sdtzen sollen die Kuren ihnen
die Moglichkeit bieten, ihre
Ressourcen zu stirken und
Erschépfungszustinde zu re-
generieren. Neben Entspan-
nungstraining, Sport und Be-
wegungstherapie kommen
dafiir auch psychotherapeuti-
sche Elemente zum Tragen.

Etwa 2 000 Soldaten wur-
den seit dem Jahre 2000 in
der Becker-Klinik Mohnesee
betreut. ,Wir sind sehr zu-
frieden mit der Zusammenar-
beit, unsere Soldaten berich-
ten durchweg Positives iiber
ihren Aufenthalt in Mé&hne-
see®, erldutert Kapitinleut-
nant Stefan Mahli.




