n

r Pressemitteilung

Bitte klopfen! Dann fliel3t die Energie

Beim Symposium am 16. April 2011 in der Dr. Becker Burg-Klinik
dreht sich alles um den Begriff der ,Energie”. U. a. stellt Dr. Mi-
chael Bohne seine ,Klopftherapie® nicht nur theoretisch vor, son-
dern vertieft sie anschlieend im Workshop.

Stadtlengsfeld. Die Zahlen der letzten Jahre alarmieren immer wieder
die Offentlichkeit: Psychische Erkrankungen sind immer haufiger Grund
fur Fehltage und sogar Frihverrentung. Laut einer AOK-Studie aus
dem letzten Jahr stieg die Anzahl der durch psychische Stérungen wie
beispielsweise Depressionen verursachten Fehltage in den letzten 12
Jahren um fast 80 Prozent. Vermutlich wurde diese Tendenz durch den
zunehmenden Stress in einer radikal veranderten und beschleunigten
Arbeitswelt bedingt. Die Betroffenen selbst leiden unter einem Energie-
verlust, an Erschépfungszustanden.

Die Dr. Becker Burg-Klinik Stadtlengsfeld riickt das Thema Energie
deshalb mit der nachsten Tagung im Rahmen ihres 20-jahrigen Beste-
hens auf die Agenda. Beim Symposium

, Der Energiebegriff in der Psychosomatik”
am Samstag, dem 16. April 2011
von 10.00 bis 16.00 Uhr

beschaftigen sich unterschiedliche Berufsgruppen aus verschiedenen
Perspektiven mit der Thematik. Eines der Highlights der Veranstaltung
ist die Teilnahme von Dr. Michael Bohne, bekannt aus Presse, Funk
und Fernsehen. Der Psychiater und Psychotherapeut entwickelte ein
Verfahren weiter, mit dem Therapeuten durch das Abklopfen sensibler
Korperpunkte energetische Blockaden auflosen konnen. Er selbst
schult Fachleute mit diesem Verfahren und coacht dartiber hinaus Mo-
deratoren und Orchestermusiker, wie sie effektiv mit Auftrittsangsten
umgehen.
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Energie in der Dr. Becker Burg-Klinik

Die Dr. Becker Burg-Klinik Stadtlengsfeld ist eng mit dem Begriff der
Energie verknipft. Ein interdisziplindres Team arbeitet seit 20 Jahren
erfolgreich daran, ,verloren gegangene Energien® der Patienten wieder
Ob mit Hilfe
nungsverfahren wie Qigong oder Yoga, mit aul3ergewohnlichen Sport-

zu mobilisieren. von Gesprachstherapie, mit
arten wie dem Bogenschiel3en oder der Gestaltungstherapie: Patienten
finden hier wieder die nétige Ruhe, um Kraft zu schépfen und eigene
Ressourcen freizulegen. Dabei hilft die idyllische und ruhige Lage der
Klinik den Betroffenen, zu Beginn ihres Aufenthalts erst einmal zu
schleunigen®, um sich lberhaupt auf die verschiedenen Therapiefor-
men einlassen zu kénnen.

Dr. Michael Bohne ist fuhrender Vertreter der Positiven Energetischen
Psychologie in Deutschland. Mehr noch: Seine ,Klopftechnik”, im Fach-
jargon ,Prozess- und Embodimentfokussierte Psychologie’ (PEP) ge-
nannt, ist eine eigene Weiterentwicklung dieser Fachrichtung. Diese
Zusatztechnik lasst sich gut in die allgemeine Psychotherapie, ins Coa-
ching, in die Stressmedizin, in die psychosomatische Grundversorgung
und in die Traumatherapie integrieren. Dr. Bohne selbst erzielte hiermit
bereits groRe Erfolge. Das Ziel: Mit Hilfe des Klopfens bestimmter Kor-
perpunkte lassen sich schadliche Denk-, Fihl- und Verhaltensmuster,
beispielsweise in Kombination mit einer Gesprachstherapie, verandern
und lésen.

Nach vielen Jahren psychotherapeutischer Tatigkeit fihrt es den Exper-
ten jetzt in die Dr. Becker Burg-Klinik zurlick, in der er bereits zu Stu-
dienzeiten ein Praktikum absolvierte. Beim Symposium fihrt er zu-
nachst theoretisch in das Thema ein. Spater haben die Teilnehmer die

Moglichkeit, seinen praxisorientierten Workshop zu besuchen.

Weitere Informationen unter www.burg-klinik.de oder beim angegebe-
nen Pressekontakt.

Dr. Becker
Burg-Hlinik

24. Marz 2011

Seite 2 von 2

Bei Rickfragen oder wenn Sie
Bildmaterial bendtigen, wenden
Sie sich bitte an:

Dr. Becker
Burg-Rlinik

Leitender Psychologe
Dr. Andreas Schmidt

Burgstralie 19
36457 Stadtlengsfeld

Tel: (03 69 65) 68-5 74
Fax: (03 69 65) 68-5
55

Dr. Becker Klinikgesellschaft
mbH & Co. KG
Sitz K6ln Amtsgericht
Kéln HRA 12 820
Personlich haftende Gesellschaf-
terin:
Dr. Becker Klinikverwaltungsge-
sellschaft mbH
Sitz K6ln Amtsgericht
HRB 22 520
Geschéftsfuhrer:
Dr. rer. pol. Ursula Becker
Dr. rer. pol. Petra Becker

www.dbkg.de




	Bitte klopfen! Dann fließt die Energie

