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* Pressemitteilung

Dr. Becker Klinik M6hnesee gewinnt Publikumspreis

Beim 20. Rehawissenschaftlichen Kolloquium erhielt die Rehak-
linik am Mb6hnesee jetzt den Postersonderpreis. Die Einrichtung
fuhrt gerade in Kooperation mit der Uni Wirzburg bzw. mit der
Akademiestiftung Hellweg zwei Studien zum effektiven Einsatz
von Nintendo Wii® Spielen bei der Rehabilitation von psycho-
somatischen bzw. kardiologischen Patienten durch.

... die Dr. Becker
Klinik M6hnesee*, hiel3 es beim Rehawissenschaftlichen Kolloquium

Moéhnesee. ,Und der Postersonderpreis geht an

am 16. Marz in Bochum im Rahmen der Preisverleihung. ,Norma-
lerweise wissen die Veranstalter bis zur Auszahlung der von den
Teilnehmern ausgezahlten Stimmen nicht, wer den Postersonderp-
reis erhalt, in diesem Jahr zeichnete sich die Ehrung jedoch recht
frihzeitig ab“, so der Laudator Dr. Hans-Glnter Haaf von der Deut-
schen Rentenversicherung Bund. Sowohl in der psychosomatischen
als auch in der kardiologischen Abteilung der Klinik M6hnesee wird
gerade getestet, wie ein wirkungsvoller Einsatz von Nintendo Wii®
Spielen innerhalb der Rehabilitation gestaltet sein kbnnte. Im kardio-
logischen Bereich wurde in Kooperation mit der Akademiestiftung
Hellweg Uberprift, ob die elektronischen Spiele als motivierende
Erganzung fir die Aufnahme und Beibehaltung kérperlicher Aktivita-
ten genutzt werden kénnen. Bei depressiven Patienten wurde in
Zusammenarbeit mit der Universitat Wirzburg untersucht, ob sie
potenziell zur Stimmungsaufhellung und Aktivierung beitragen kon-
nen.

Der wichtigste deutsche Reha-Kongress wirdigte die Forschungs-
arbeiten mit dem Publikumspreis. Das Kolloquium fand zum 20. Mal
statt. Ziel ist der Austausch zwischen Reha-Wissenschaft und Reha-
Praxis Uber aktuelle Forschungsergebnisse und Konzepte zur wissen-
schaftlich fundierten Weiterentwicklung der Rehabilitation.

Ergebnis: Wii® Spiele erzielen positive Effekte

Die Fachleute der Klinik und der wissenschaftlichen Einrichtungen
prasentierten im Ruhrgebiet auch erste Ergebnisse: Demnach ha-
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ben die speziell fir diese Zwecke ausgewahlten Wii® Spiele sowohl fir

Rehabilitanden der kardiologischen Abteilung als auch fir Patienten
mit depressiver Stérung positive Effekte: Nach eigenen Aussagen
profitieren die von Herz-Kreislauferkrankungen Betroffenen bzgl.
ihrer koérperlichen Fitness. Depressive Patienten spiren direkt nach
dem Wii-Einsatz eine deutliche Verbesserung ihrer Stimmung und
eine Aktivierung. Bisher konnte die Spielkonsole inklusive Balance
Board problemlos in den klinischen Alltag integriert werden.

Die Studien schlieRen eine erste groRRe Liicke im wissenschaftlichen
Bereich. Da es bislang nur wenige Forschungsarbeiten auf diesen
Gebieten gibt, missen weitere Untersuchungen zeigen, ob die Er-
gebnisse vom M6hnesee verallgemeinerbar sind.

Weitere Informationen unter www.klinik-moehnesee.de
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