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Spielerisch Depressionen bekampfen?

Die Universitat Wirzburg fuhrt jetzt in Kooperation mit der Dr.
Becker Klinik Mohnesee eine Studie zum effektiven Einsatz von
Nintendo Wii® Spielen bei der Rehabilitation von Patienten mit
depressiver Storung durch.

Mohnesee/Wirzburg. Die Spielkonsole Wii® von Nintendo hat sich
schon jetzt in einigen Bereichen des Gesundheitswesens als unter-
stitzender Baustein bei der Therapie verschiedener Krankheitsbilder
etabliert. Beispielsweise bei der Therapie von orthopadischen Patien-
ten, adiposen Kindern und mittlerweile auch bei Schlaganfallpatienten
haben die verschiedenen Bewegungsspiele bereits positive Eindriicke
hinterlassen, denn sie animieren Patienten auf spielerische Weise,
bestimmte Bewegungsablaufe zu trainieren. Auch das Balance
Board®, das Wii®-Spielern mit Hilfe von betretbaren Sensorflachen
hilft, die Balance zu finden bzw. einzuiiben, wird mittlerweile einge-
setzt.

Ist der Einsatz der Nintendo Wii® auch bei depressiven Patienten
sinnvoll? Eine berechtigte Frage, weist die Forschung speziell in die-
sem Bereich noch grof3e Liicken auf. Feststeht: Im Rahmen der The-
rapie von Depressionen sind Bewegung und Gruppenaktivitaten be-
sonders wichtig. Die Wii®-Angebote verbinden diese beiden Elemen-
te spielerisch.

Deshalb geht jetzt der Arbeitsbereich Rehabilitationswissenschaften
der Universitat Wirzburg in Kooperation mit der Dr. Becker Klinik
Mohnesee der Frage nach, wie ein wirkungsvoller Einsatz der Ninten-
do Wii® innerhalb der Rehabilitation bei Depressionen gestaltet sein
konnte. Im Auftrag von Kaasa Health, einem fihrenden Anbieter von
Computerspielen mit medizinischer Ausrichtung, untersucht die fran-
kische Universitat in einer achtmonatigen Studie unter anderem, ob
der Einsatz der Wii® evtl. zur Stimmungsaufhellung und Aktivierung,
zur Verbesserung der sozialen Kontakte zwischen den Patienten bzw.
zur Verbesserung sozialer Fertigkeiten beitragen kann.

Wie kann die Nintendo Wii® effektiv eingesetzt werden?

Die Studie, die in der Klinik far psychosomatische und kardiologische
Rehabilitation am Moéhnesee durchgefuhrt wird, soll beispielsweise
auch erste Aufschliisse Uber die ideale Anzahl der Patienten pro The-
rapiegruppe geben, nach welchen Kriterien diese ausgesucht,
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welche Spiele durchgefuhrt werden oder wie lange ein Spiel dauern sollte.

Mit Hilfe von Beobachtungen durch die zustandige Mitarbeiterin in der
Klinik und Zufriedenheitsbefragungen bei Patienten und Mitarbeitern
geben die Wissenschaftler der Universitat Wirzburg im Anschluss an
die Untersuchungen eine Empfehlung zum potentiell erfolgreichen
Einsatz der Wii® Spielkonsole innerhalb der psychosomatischen Re-
habilitation ab.

Wir halten Sie gerne auf dem Laufenden.
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