Sich endlich aktiv und
beweglich fiihlen

berufliche Situation ist ebenfalls oft ausschlaggebend.
Um alle Aspekte des Krankheitsbildes zu bertcksichtigen,
betreut Sie in der Brunnen-Klinik ein multiprofessionelles
Team aus Arzten verschiedener Fachrichtungen, Psycho-
logen, Krankengymnasten, Bewegungstherapeuten und
Physiotherapeuten. Gemeinsam mit Ihnen gestalten wir
auf Grundlage Ihrer Krankheitsgeschichte einen indivi-
duellen Therapieplan.

Unser Ziel ist es, Ihnen eine bessere Schmerzbewaltigung
und zufriedene Lebensgestaltung zu ermdglichen.

Wir freuen uns auf Sie!
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Wir arbeiten u. a. mit der Deutschen Rentenversicherung
und den Gesetzlichen und Privaten Krankenkassen zusam-
men. Die Brunnen-Klinik ist als beihilfefahig anerkannt.

Zu allen Fragen, z. B. zur Kostenerstattung, beraten wir Sie
gerne.

Aufnahmesekretariat: Tel. (0 52 34) 9 06-9 00

Chefarzt: Dr. med. Martin Ohly
Tel. (0 52 34) 9 06-115
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Hilfe bei chronischen
Schmerzen

Ganzheitliche Therapie zur
Schmerzbewaltigung und
positiven Lebensgestaltung

BESTE
ARBEITGEBER
GESUNDHEITS
WESEN
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Den Weg in die
Entspannung finden

Chronische Schmerzen sind eine massive und meist
unertragliche Belastung des taglichen Lebens.

Die Betroffenen haben oft einen langen Leidens- und
Therapieweg hinter sich. Nicht selten fuhrt dies zu
dem Gefuhl, dem Alltag nicht mehr gewachsen zu
sein, oder einfach zu Resignation — die Freude am
Leben nimmt immer mehr ab.

Die Ursache der Schmerzen konnen dabei verschie-
denste Erkrankungen sein. Auch psychische Belastun-
gen spielen eine erhebliche Rolle. Die familidre oder



Dem Schmerz auf der Spur

Chronische Schmerzen haben vielféltige Ursachen.

Der erste Schritt Ihrer Behandlung in der Brunnen-Klinik
ist deshalb eine umfassende Bestandsaufnahme lhres
Krankheitsverlaufs und der bisherigen MaRnahmen. Erst
wenn alle korperlichen und seelischen Aspekte des Men-
schen sowie das individuelle Lebensumfeld in den Blick
genommen wurden, ist der Grundstein fur Ihren Therapie-
erfolg gelegt.

Das Ergebnis dieser ubergreifenden Analyse ist ein
Behandlungsprogramm, das wir gemeinsam mit lhnen
Schritt fur Schritt umsetzen. Fur diese intensive Form der
Therapie ist der stationdre Rahmen erfahrungsgemafy
notwendig.

Aktiv werden

lhr Therapieplan setzt sich aus Aktivitaten in verschie-
denen Bereichen zusammen. Besonders wichtig ist es,
den Korper wieder bewusst und positiv wahrzunehmen.
Bei vielen Betroffenen hat der Schmerz dazu gefiihrt,
bestimmte Bewegungen zu vermeiden.

Nach und nach kommt es so zu einer ,Schonhaltung”,
die die Beweglichkeit und persénliche Entfaltung weiter
einschrankt. Mit der besonders wirksamen Feldenkrais-
Methode ,Bewusstheit durch Bewegung” kann dieser
Prozess erkannt und verandert werden.

Die Konzentrative Bewegungstherapie hilft Ihnen, lhren
Korper wieder ganzheitlich wahrzunehmen und Freude
an der Bewegung zurtickzugewinnen.

Entspannung finden

Viele Betroffene sind durch ihre Schmerzen nicht mehr

in der Lage, Entspannung und innere Ruhe zu finden.
Zudem gibt es haufig Probleme mit dem Ein- oder Durch-
schlafen. Durch erprobte Entspannungsverfahren wie
Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation und
Biofeedback bekommen Sie Mittel an die Hand, diesen
Schwierigkeiten zu begegnen.

Sie erfahren so, dass Sie sich nicht weiter durch die
Schmerzen bestimmen lassen mussen und Sie Ihr Leben
wieder selbst gestalten kénnen.

Léosungen entwickeln

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass das aktive, durch
erfahrene Therapeuten geleitete Gesprach ein wichtiger
Baustein in der erfolgreichen Auseinandersetzung mit
dem Schmerz ist.

So kann man sich selbst auf die Spur kommen, an wel-
chen Stellen man schon zu sehr resigniert hat und wie
man neuen Mut und Kraft findet, das Leben wieder posi-
tiv anzugehen.

Spezielle Schmerztherapien

Zuséatzlich kénnen je nach Behandlungsplan MaBnahmen
der speziellen Schmerztherapie eingesetzt werden.

Dies waren z. B. physikalische Therapie, Krankengymnas-
tik, Chirotherapie, Akupunktur, Neuraltherapie oder medi-
kamentose Behandlungen (Analgetika, Antidepressiva).

Medizinische Therapie und

wirksame Regeneration bei chronischen Schmerzen

Die Behandlungsbausteine

- Medizinische Behandlung mit Bestandsaufnahme der
bisherigen Behandlungen, Schmerztagebuch-Analyse
Medikamentoser Behandlungsplan

Einzel- und Gruppenpsychotherapie
Schmerzbewaltigungsgruppe
Entspannungsverfahren, z. B. Progressive
Muskelrelaxation nach Jacobson
Computergestutztes Biofeedbackverfahren
Konzentrative Bewegungstherapie

Spezielle Bewegungstherapie nach der
Feldenkrais-Methode

Krankengymnastik, physikalische Therapie
- Patientenschulungen

Weitere mogliche Therapiebausteine sind:

- Transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS)
- Schmerztherapie mit Lokalanasthetika

- Akupunktur

Service und Ambiente

Das stationare Therapieprogramm in der Brunnen-Klinik
wird in einem mehrwochigen Behandlungszeitraum durch-

Die wunderschéne land-
schaftliche Umgebung der
Brunnen-Klinik unterstutzt
lhre Erholung.

h

gefuhrt. Unser Haus verflgt Gber eine erstklassige medi-
zinische Infrastruktur und umfangreiche therapeutische
Moglichkeiten.

Fur die Verbesserung von Vitalitdt und Fitness stehen
Schwimmbad, Sporthalle und Sauna bereit.

Sie werden in groRziigigen Einzelzimmern mit Dusche,
WC, Telefon sowie vorwiegend Balkon untergebracht.
Die ansprechende Atmosphéare und ein groRes Angebot
an Freizeitaktivitaten helfen, Ihre Behandlungsziele auf
angenehme Weise zu erreichen.

Dartiber hinaus ist die Region Lippe mit den Stadten Det-
mold, Paderborn, Lemgo, Bad Pyrmont oder Hameln eine
Reise wert

Gepriifte Qualitat

Die Brunnen-Klinik ist nach DIN EN ISO 9001:2000
sowie den strengen Richtlinien der Deutschen Gesell-
schaft fur Medizinische Rehabilitation (DEGEMED) zerti-
fiziert und nimmt an dem umfassenden Qualitatssiche-
rungsprogramm der Deutschen Rentenversicherung teil.

Das gibt Ihnen die Sicherheit, nach anerkannt hohen,
regelmaRig uberpruften Qualitatsstandards therapiert zu

werden.
Zertifizierte
Qualitats
Rehabilitation
150 8001:2000 plus
T



