Mit Selbstvertrauen den
Alltag meistern

Gesundheitsbewusster
leben

Eine intensive Zeit nutzen

einen bestmadglichen Gesundheitszustand

zu erreichen und nachhaltig zu sichern.

Dabei profitieren Sie von unserer langjahrigen
medizinisch-therapeutischen Kompetenz und
unserer Uberdurchschnittlichen Service- und
Betreuungsqualitat. Wir behandeln jahrlich rund
2.000 Patienten.

Die wunderschone Lage unserer Klinik in der
thuringischen Rhén garantiert lhnen einen ruhigen
Aufenthalt - die beste Voraussetzung fur Ihre
Genesung. Denn hier gelangen Sie wieder zu der
Gelassenheit und Konzentration, die Sie fur eine
erfolgreiche Therapie bendétigen.

Sprechen Sie uns an — wir sind gerne fur Sie da!

IHRE ANSPRECHPARTNER

Aufnahmesekretariat: Tel. 03 69 65 / 68-5 01

Chefarzt: Dr. med. Holger Suf3
Tel. 03 69 65/ 68-5 73
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Dr. Becker Burg-Rlinik
Burgstralde 19
36457 Stadtlengsfeld

Tel. 03 69 65 / 68-0
Fax 03 69 65 / 68-5 55

info.burg-klinik@dbkg.de
www.dbkg.de

Wir arbeiten u. a. mit den Gesetzlichen sowie Privaten
Krankenkassen und der Deutschen Rentenversicherung
zusammen. Bei allen Fragen, z. B. zur Kostentubernahme,

beraten wir Sie gerne.
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Dr. Becker Unternehmensgruppe

Herzlich

willkommen

B Psychotherapie und

Psychosomatik
Rehabilitation und

Pravention

Dr. Becker “% Burg-Klinik

Korper, Geist und Seele
in Einklang bringen

Wieder eigenverantwortlich
leben

Sich selbst positiv wahrnehmen

HERZLICH WILLKOMMEN IN DER
DR. BECKER BURG-KLINIK

Mit dieser Broschure méchten wir Ihnen die

Dr. Becker Burg-Klinik mit ihrem vielfaltigen
Leistungsangebot naher vorstellen. Wir fuhren
qualitatsgeprufte RehabilitationsmalRnahmen in
den Bereichen Psychotherapie und Psychosoma-
tik durch. Hier erfahren Sie, wie wir lhnen helfen
kénnen, wieder zu mehr Wohlbefinden und Lei-
stungsfahigkeit zu gelangen.

Basierend auf unserem ganzheitlichen Gesund-
heitsverstandnis beziehen wir neben der kérper-
lichen Ebene auch die seelischen Umstande, die
personliche Lebenssituation und lhre individuelle
Krankheitsgeschichte in Diagnostik und Therapie
mit ein. Wichtigstes Ziel ist, gemeinsam mit [hnen



Dr. Becker <'8 Burg-Rlinik

GESUNDHEIT IST TEAMARBEIT

Ein humanistisches Weltbild pragt die gemeinsam getra-
gene Atmosphére in der Dr. Becker Burg-Klinik. Werte wie
Achtsamkeit und Aufmerksamkeit, gegenseitiger Respekt,
Toleranz, Transparenz und Wertschatzung sind Eckpfeiler,
die unsere tagliche Arbeit pragen. Unsere Mitarbeiter
pflegen gesprachspsychotherapeutische Elemente der
Empathie, der Akzeptanz und Echtheit, die unsere Pa-
tienten bereits beim Erstkontakt bemerken. Mal3stab
unserer therapeutischen Bemuhungen sind dabei lhre
personlichen Zielsetzungen. Von der Aufnahme bis zur
Abreise begleitet Sie ein Bezugstherapeut (Arzt/Psycho-
loge) und klart in den Basisgruppen Zielsetzungen und
Therapieformen.

Das personliche, vertrauensvolle Gesprach mit Ihnen ist
uns sehr wichtig, um lhre ganz individuelle Krankheitsge-
schichte kennenzulernen. Dies geschieht zu Beginn lhres
Aufenthaltes im Rahmen einer umfangreichen Unter-
suchung durch lhren behandelnden Arzt. So kénnen wir
die Entwicklung lhrer Erkrankung und die Mal3nahmen
nachvollziehen, die bisher ergriffen wurden. Als Ergebnis
dieser Gesamtzusammenhange erstellen wir gemeinsam
mit Ihnen einen umfassenden und wirkungsvollen Be-
handlungsplan.

Unser ganzheitliches Therapiekonzept besteht aus
verschiedenen Bausteinen wie Psychotherapie, Ent-
spannungstechniken (wie z. B. Meditation, Yoga), kérper-
orientierte Therapien (beispielsweise Bewegungstherapie,
Schwimmbad, Sport) und kreativen Elementen.

B _Hier habe ich nach einer vertrauensvollen und
intensiven Zeit die Anregung bekommen, mein
Leben wieder positiver zu gestalten und es
selbst in die Hand zu nehmen.”

In unseren Gesprachsgruppen und Vortragen lernen Sie,
Ihre Gesundheit kuinftig selbst positiv zu beeinflussen. Uns
ist es besonders wichtig, dass Sie den Zugang zu den
tieferen korperlichen und seelischen Zusammenhéngen
finden, um langfristig Ihre Lebensqualitat durch eigenver-
antwortliches Handeln verbessern zu kénnen. Ein Schwer-
punkt unserer Arbeit ist die gemeinsame Entwicklung von
Alternativen zur personlichen Lebensgestaltung und von
Moglichkeiten zur Lésung von psychosozialen Problemen.

WOHNEN IN PERSONLICHER ATMOSPHARE
Die Integration der alten Burg in das Klinikgebaude schafft

ein einmaliges architektonisches Ambiente. Ideale Voraus-
setzung, damit Sie sich gut aufgehoben und heimisch

B Die Dr. Becker Burg-Klinik mit ihrer
behaglichen Atmosphére liegt in
einem malerisch angelegten Park.
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fahlen. Der weitldufige Park mit altem Baumbestand ladt
zur Erholung und zu Spaziergangen ein. Sie sind wah-
rend lhres Aufenthalts in gemutlichen und geschmackvoll
eingerichteten Einzelzimmern untergebracht. Alle Zimmer
haben Dusche, WC, Balkon, Internetzugang und Telefon.
In der alten Burg wurden Bibliothek, Aufenthaltsrdume,
Cafeteria und Wintergarten liebevoll gestaltet.

Die vielfaltigen Freizeitmoglichkeiten runden das um-
fangreiche Behandlungsangebot unserer Klinik ab. So
bieten wir lhnen Wanderungen in die nahere Umgebung,
verschiedene Dia-Vortrage, Theaterbesuche und Konzerte
in unserem Musiksaal. Zudem koénnen Sie die Sauna, das

Solarium, die Kegelbahn und den Tischtennisraum nutzen.

Dr. Becker — Leben bewegen

ERHOLUNG IN REIZVOLLER UMGEBUNG

Die Dr. Becker Burg-Klinik liegt zentral im thuringischen
Stadtlengsfeld im Tal der Felda.

Die wunderschoéne, abwechslungsreiche Landschaft

mit ihrem vorwiegend milden Klima bietet gute Voraus-
setzungen fur lhre Genesung. Wiesen, Walder, sanfte
Hohenzuge, stille Bache und vertraumte Dorfer laden dazu
ein, die herrliche Umgebung zu geniel3en.

Daruber hinaus bietet die Gegend zahlreiche kulturelle
und historische Sehenswurdigkeiten. Stadtlengsfeld liegt
direkt an der Deutschen Alleenstral3e, nahe am Thuringer
Wald, zur Wartburg in Eisenach, zur hessischen und baye-
rischen Rhén mit Wasserkuppe und Kreuzberg sowie zur
Festspielstadt Bad Hersfeld und zur Barockstadt Fulda.

QUALITATSREHABILITATION

Die Dr. Becker Burg-Klinik ist nach DIN EN ISO
9001:2008 sowie den strengen Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fur Medizinische Rehabilitation
(DEGEMED) zertifiziert und nimmt an dem umfassenden
Qualitatssicherungsprogramm der Deutschen Renten-
versicherung teil.

Das gibt Ihnen die Sicherheit, nach anerkannt hohen,
regelmaldig uberpruften Qualitatsstandards behandelt
zu werden.

Zertifizierte

Qualitéats
Rehabilitation
1SO 9001:2008 plus
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