
Herzlich willkommen in der 
Dr. Becker Burg-Klinik

Mit dieser Broschüre möchten wir Ihnen die 
Dr. Becker Burg-Klinik mit ihrem vielfältigen 
Leistungsangebot näher vorstellen. Wir führen 
qualitätsgeprüfte Rehabilitationsmaßnahmen in 
den Bereichen Psychotherapie und Psychosoma-
tik durch. Hier erfahren Sie, wie wir Ihnen helfen 
können, wieder zu mehr Wohlbefinden und Lei-
stungsfähigkeit zu gelangen.  
Basierend auf unserem ganzheitlichen Gesund-
heitsverständnis beziehen wir neben der körper-
lichen Ebene auch die seelischen Umstände, die 
persönliche Lebenssituation und Ihre individuelle 
Krankheitsgeschichte in Diagnostik und Therapie 
mit ein. Wichtigstes Ziel ist, gemeinsam mit Ihnen 

einen bestmöglichen Gesundheitszustand 
zu erreichen und nachhaltig zu sichern. 
Dabei profitieren Sie von unserer langjährigen 
medizinisch-therapeutischen Kompetenz und 
unserer überdurchschnittlichen Service- und 
Betreuungsqualität. Wir behandeln jährlich rund 
2.000 Patienten. 
Die wunderschöne Lage unserer Klinik in der 
thüringischen Rhön garantiert Ihnen einen ruhigen 
Aufenthalt – die beste Voraussetzung für Ihre 
Genesung. Denn hier gelangen Sie wieder zu der 
Gelassenheit und Konzentration, die Sie für eine 
erfolgreiche Therapie benötigen. 
Sprechen Sie uns an – wir sind gerne für Sie da!
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Wir arbeiten u. a. mit den Gesetzlichen sowie Privaten
Krankenkassen und der Deutschen Rentenversicherung
zusammen. Bei allen Fragen, z. B. zur Kostenübernahme,

beraten wir Sie gerne.
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Tel. 03 69 65 / 68-0
Fax 03 69 65 / 68-5 55

info.burg-klinik@dbkg.de
www.dbkg.de

Ihre  Ansprechpartner

Dr. Becker Unternehmensgruppe

Herzlich
willkommen

Dr. Becker Burg-Klinik
Burgstraße 19
36457 Stadtlengsfeld

 	 Aufnahmesekretariat:

 	C hefarzt:

Tel. 03 69 65 / 68-5 01

Dr. med. Holger Süß
Tel. 03 69 65 / 68-5 73

 	K örper, Geist und Seele

	 in Einklang bringen

 	W ieder eigenverantwortlich 

	 leben

 	 Sich selbst positiv wahrnehmen

 	G esundheitsbewusster 

	 leben

 	M it Selbstvertrauen den 

	 Alltag meistern

 	E ine intensive Zeit nutzen

Psychotherapie und 

Psychosomatik

Rehabilitation und 

Prävention

Dr. Becker        Burg-Klinik



Dr. Becker < Leben bewegen

In unseren Gesprächsgruppen und Vorträgen lernen Sie, 
Ihre Gesundheit künftig selbst positiv zu beeinflussen. Uns 
ist es besonders wichtig, dass Sie den Zugang zu den 
tieferen körperlichen und seelischen Zusammenhängen 
finden, um langfristig Ihre Lebensqualität durch eigenver-
antwortliches Handeln verbessern zu können. Ein Schwer-
punkt unserer Arbeit ist die gemeinsame Entwicklung von 
Alternativen zur persönlichen Lebensgestaltung und von 
Möglichkeiten zur Lösung von psychosozialen Problemen.

 	W ohnen in  persönl icher  Atmosphäre

Die Integration der alten Burg in das Klinikgebäude schafft  
ein einmaliges architektonisches Ambiente. Ideale Voraus-
setzung, damit Sie sich gut aufgehoben und heimisch 

fühlen. Der weitläufige Park mit altem Baumbestand lädt 
zur Erholung und zu Spaziergängen ein. Sie sind wäh-
rend Ihres Aufenthalts in gemütlichen und geschmackvoll 
eingerichteten Einzelzimmern untergebracht. Alle Zimmer 
haben Dusche, WC, Balkon, Internetzugang und Telefon. 
In der alten Burg wurden Bibliothek, Aufenthaltsräume, 
Cafeteria und Wintergarten liebevoll gestaltet.

Die vielfältigen Freizeitmöglichkeiten runden das um-
fangreiche Behandlungsangebot unserer Klinik ab. So 
bieten wir Ihnen Wanderungen in die nähere Umgebung, 
verschiedene Dia-Vorträge, Theaterbesuche und Konzerte 
in unserem Musiksaal. Zudem können Sie die Sauna, das 
Solarium, die Kegelbahn und den Tischtennisraum nutzen. 

   Erholung in reizvoller Umgebung

Die Dr. Becker Burg-Klinik liegt zentral im thüringischen 
Stadtlengsfeld im Tal der Felda. 

Die wunderschöne, abwechslungsreiche Landschaft 
mit ihrem vorwiegend milden Klima bietet gute Voraus-
setzungen für Ihre Genesung. Wiesen, Wälder, sanfte 
Höhenzüge, stille Bäche und verträumte Dörfer laden dazu 
ein, die herrliche Umgebung zu genießen.
Darüber hinaus bietet die Gegend zahlreiche kulturelle 
und historische Sehenswürdigkeiten. Stadtlengsfeld liegt 
direkt an der Deutschen Alleenstraße, nahe am Thüringer 
Wald, zur Wartburg in Eisenach, zur hessischen und baye-
rischen Rhön mit Wasserkuppe und Kreuzberg sowie zur 
Festspielstadt Bad Hersfeld und zur Barockstadt Fulda.

 	 Qualitätsrehabilitation

Die Dr. Becker Burg-Klinik ist nach DIN EN ISO 
9001:2008 sowie den strengen Richtlinien der 
Deutschen Gesellschaft für Medizinische Rehabilitation 
(DEGEMED) zertifiziert und nimmt an dem umfassenden 
Qualitätssicherungsprogramm der Deutschen Renten-
versicherung teil.
Das gibt Ihnen die Sicherheit, nach anerkannt hohen, 
regelmäßig überprüften Qualitätsstandards behandelt
zu werden.

	G esundhe it  i st  Teamarbe it

Ein humanistisches Weltbild prägt die gemeinsam getra-
gene Atmosphäre in der Dr. Becker Burg-Klinik. Werte wie 
Achtsamkeit und Aufmerksamkeit, gegenseitiger Respekt, 
Toleranz, Transparenz und Wertschätzung sind Eckpfeiler, 
die unsere tägliche Arbeit prägen. Unsere Mitarbeiter
pflegen gesprächspsychotherapeutische Elemente der 
Empathie, der Akzeptanz und Echtheit, die unsere Pa-
tienten bereits beim Erstkontakt bemerken. Maßstab 
unserer therapeutischen Bemühungen sind dabei Ihre 
persönlichen Zielsetzungen. Von der Aufnahme bis zur 
Abreise begleitet Sie ein Bezugstherapeut (Arzt/Psycho-
loge) und klärt in den Basisgruppen Zielsetzungen und 
Therapieformen.

Das persönliche, vertrauensvolle Gespräch mit Ihnen ist 
uns sehr wichtig, um Ihre ganz individuelle Krankheitsge-
schichte kennenzulernen. Dies geschieht zu Beginn Ihres 
Aufenthaltes im Rahmen einer umfangreichen Unter-
suchung durch Ihren behandelnden Arzt. So können wir 
die Entwicklung Ihrer Erkrankung und die Maßnahmen 
nachvollziehen, die bisher ergriffen wurden. Als Ergebnis 
dieser Gesamtzusammenhänge erstellen wir gemeinsam
mit Ihnen einen umfassenden und wirkungsvollen Be-
handlungsplan.

Unser ganzheitliches Therapiekonzept besteht aus 
verschiedenen Bausteinen wie Psychotherapie, Ent-
spannungstechniken (wie z. B. Meditation, Yoga), körper-
orientierte Therapien (beispielsweise Bewegungstherapie, 
Schwimmbad, Sport) und kreativen Elementen.

 	D ie Dr. Becker Burg-Klinik mit ihrer 	
	 behaglichen Atmosphäre liegt in 		
	 einem malerisch angelegten Park.

 	 „Hier habe ich nach einer vertrauensvollen und 	
	 intensiven Zeit die Anregung bekommen, mein 	
	 Leben wieder positiver zu gestalten und es 	
	 selbst in die Hand zu nehmen.“

Dr. Becker Burg-Klinik


