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Erholen Sie sich in einer besonderen Umgebung! So kdénnen Sie uns erreichen:

Sozialtherapie — Beratung
rund um die Rehabilitation

Zum Konzept der Burg-Klinik gehort das aul3ergewoéhnliche
Ambiente. Umgeben von einem weitlaufigen Park verbindet
das Klinikgeb&ude die historische Burganlage mit moderner
Architektur. Dieser interessante Ort in Kombinationmit der
naturnahen Ruhe und wohltuenden Abgeschiedenheit im

Wahrend Ihres Aufenthalts in der Burg-Klinik haben Sie Anspruch
auf sozialtherapeutische Unterstiitzung. Sie kdnnen uns taglich von
Montag bis Freitag in der Zeit von 8.30 Uhr — 9.30 Uhr zur Termin-
vereinbarung bzw. Kurzberatung erreichen. Unsere Biros befinden
sich im Altbau in der dritten Etage. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Thomas L&ssl, Zimmer A 312
Dipl. Sozialpéadagoge
(Leiter Sozialtherapie)

Silke Neuber, Zimmer A 310
Dipl. Sozialpadagogin

Anke Preuster, Zimmer A 311
Dipl. Sozialpéadagogin

Susan Jager, Zimmer A 309
Dipl. Sozialpadagogin

Burg-Klinik
Burgstralle 19
36457 Stadtlengsfeld

Tel. (03 69 65) 68 0
Fax (03 69 65) 68 81 0
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Individuelle und personliche Unterstlitzung

wahrend der Rehabilitation

Bei uns sind Sie gut aufgehoben!

Ein Klinikaufenthalt wird von Patienten und Angehdrigen oft
als belastend empfunden. Darum ist es gut zu wissen dass
Sie auf unsere Hilfe zéhlen konnen: Die Sozialtherpeuten
der Burg-Klinik beraten und unterstiitzen Sie bei alen Fragen,
die sich im Zusammenhang mit Ihrem Klinikaufenthalt und
der Zeit danach ergeben.

Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir Lésungen bestehender
Probleme. Dabei orientieren wir uns an lhrer indivduellen
Lebenssituation, lhrem sozialen Umfeld und lhren egenen
Ressourcen. Denn es ist uns wichtig, lhre Eigeniniiative bei
der Problembewaltigung zu fordern. Wir arbeiten eng mit
lhrem behandelnden Therapeuten zusammen und kénnen
Ihnen somit optimale Hilfe bieten.

Unser Ziel ist es, eine Verbindung zwischen statiorérer Be-
handlung und sozialer Realitat herzustellen, um Sieauf die
Zeit nach der Rehabilitation vorzubereiten. Dies unfiasst die
Wiedereingliederung in den Alltag und die beruflich e
Reintegration ebenso wie eine moglichst selbststandige
Lebensfiihrung.

Wir beraten Sie gerne!

Um Sie bei lhrer Rehabilitation zu unterstitzen, beten wir
Ihnen Einzelberatungen zu unterschiedlichsten Themen:

Sozialrechtliche Beratung

« Leistungen der Sozialversicherungstrager

+ Leistungseinschatzung

- Ubergangsgeld/Zuzahlung

+ Unterstitzung im Kontakt mit Institutionen,
Amtern und Behérden

« Arbeitsrecht (u. a. Kiindigung, ALG I, ALG II)

« Rentenrecht (u. a. volle und teilweise EMR)

« Schwerbehindertenrecht (u. a. Antragsstellung)

« Familienrecht (u. a. Scheidung, Unterhalt)

Beratung zur Teilhabe am Arbeitsleben
« Vorbereitung von beruflichen Rehabilitationsmaflinahmen in
Zusammenarbeit mit Rehabilitationsfachberatern derDRV
« Einzelgesprache bei individuellen Fragen, z. B.
- Stufenweise Wiedereingliederung
- Umschulung, Fortbildung, Ausbildung
- Berufsneuorientierung (Berufstests)
- Arbeitsplatzumgestaltung
- Berufsfindung und -vorbereitung

»In der Burg-Klinik erhielt ich viel menschliche
Unterstutzung und erstmals kompetente Antworten
auf meine Fragen zu sozialen Leistungen und zum
Wiedereinstieg ins Berufsleben.*

Beratung zu Nachsorgeangeboten

+ Vermittlung von ambulanten Therapiemoglichkeiten
(z. B. Nachsorgeprogramm der DRV:
Irena/Curriculum Hannover, ambulante Psychotherapie

« Information zu und Vermittlung von nachstationaren Unter-
stitzungsmaglichkeiten (z. B. Beratungsstellen, Sozialpsychia-
trischer Dienst, Selbsthilfegruppen, Berufsbegleitender Dienst/
Integrationsfachdienst, Betreutes Wohnen, Tagesklinik)

Wieder fit fir den Beruf?

Zur Einschéatzung bzw. Verbesserung lhrer Leistungsthigkeit
bieten wir Thnen die Mdglichkeit einer Berufsbelastungserpro-
bung. Wir verfiigen intern Uber ein Trainingsburo fur kaufméan-
nische Arbeitsablaufe. In anderen Berufszweigen kogerieren
wir mit externen Partnern.

Wir setzen auf die Kraft der Gruppe!

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit ist die Gegaltung
und Leitung sozialtherapeutischer Gruppen:s Angstgruppe
« Gruppe Soziale Phobie+ Selbstsicherheitstraining

« Gedachtnistraining - Bewerbertraining « Interaktionelle
Gruppe (Jugendgruppe). Wir bieten Ihnen Lern- und Efah-
rungsmaoglichkeiten in einem lebendigen Miteinander.



