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Leistungsfahigkeit auf ein Minimum. Deshalb fuhrt Burgstrafe 19 Tel. 03 69 65 /68-0 . Mehr als 70 Prozent aller Deutschen leiden
Migréne oftmals zu Leistungseinbriichen in Alltag 36457 Stadtlengsfeld Fax 03 69 65 / 68-5 55 reduzierte zeitweise unter Kopfschmerzen. Jeder Vierte
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delt, kénnen Angste, Depressionen und sozialer info.burg-klinik@dbkg.de Leidensdruck verursacht dabei die Migrane,
Ruickzug die Situation weiter verschlimmern. www.dbkg.de

mit der mindestens zwolf Prozent der Frauen
und sechs Prozent der Manner dauerhaft zu

Ir:‘ der I.Jr' Be(:k.er Burg_Klmlk wurde ein s.pezlah- Wir arbeiten u.a. mit den Gesetzlichen sowie Privaten kémpfen haben.
siertes integratives Therapiekonzept entwickelt, das Krankenkassen und der Deutschen Rentenversicherung

den Betroffenenen aus seinen ublichen Lebens- zusammen. Bei allen Fragen, z.B. zur Kostentibernahme,
gewohnheiten herauslést und einen verbesserten beraten wir Sie gerne.
Umgang mit der Erkrankung erméglicht.

Dies ist jedoch nicht nur ein korperliches Pro-
blem: Langandauernder Stress im beruflichen
oder privaten Alltag ist einer der haufigsten Aus-
l6ser fur Kopfschmerzen. Durch Kopfschmerz-
und Migréneattacken sinken Lebensqualitat und
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Sprechen Sie uns an - wir sind fur Sie da!

Dr. Becker Unternehmensgruppe Dr. Becker i’% Burg-Rlinik



Dr. Becker i”g Burg-Rlinik

GANZHEITLICHE KOPFSCHMERZ-THERAPIE

Hilfe bietet Ihnen ein umfassendes Therapieprogramm,
das an der Dr. Becker Burg-Klinik speziell fuir Kopfschmerz-
Patienten entwickelt wurde. Im Mittelpunkt des Behand-
lungsprogramms stehen eine optimierte Medikamenten-
einstellung sowie eine wirkungsvolle Kombination aus
Entspannungstibungen und individuellen Bewaltigungs-
strategien.

INDIKATION

Behandelt werden samtliche von der International
Headache Society aufgefuihrten Kopfschmerzarten,
insbesondere

- Priméare Kopfschmerzformen wie Migrane mit
und ohne Aura, chronischer und episodischer
Spannungskopfschmerz, Cluster-Kopfschmerz

- Symptomatische Kopfschmerzformen (Zustand nach
Schadel-Hirn-Traumen, Entziindungen, GefaRstérungen)

— Atypische Schmerzformen, atypischer
Gesichtsschmerz, Neuralgien

- Chronische, auf den Kopf bezogene Schmerzsyndrome
in Zusammenhang mit anderen Erkrankungen im
Bereich des Gesichtsschadels und der Halswirbelsaule

DIAGNOSTIK
Zunachst einmal mussen wir lhren Kopfschmerzen auf den

Grund gehen. Bei der Aufnahme findet eine ausfthrliche
internistische, neurologische und psychiatrische Untersu-

B Die ruhige Parklage des Klinikgebaudes
in der landschaftlich reizvollen Rhon ist
wohltuend fur Kérper und Seele.

chung statt. Im Mittelpunkt steht dabei, Ihre Vorgeschichte
von Kopfschmerzen oder Migrane zu klaren. Dabei bertick-
sichtigen wir auch biographische Faktoren.

Wir fuhren folgende diagnostische Verfahren im Hause durch:

- Elektroenzephalogramm

- Extra- und transkranielle Dopplersonographie
- Schlafdiagnostik mit Poly-MESAM

- Elektrophysiologische Untersuchungen

Wichtigster Bestandteil der diagnostischen Phase ist die
medizinisch-therapeutische Schmerzkonferenz. Dabei
nehmen sich medizinische Experten unterschiedlicher
Fachrichtungen Ihrer Kopfschmerzen an und erarbeiten
Behandlungsempfehlungen.

B Endlich bin ich diese Schmerzen
los - nicht langer bestimmen
Kopfschmerz-Attacken mein Leben!”

THERAPIE

Das Therapieprogramm wird individuell auf den Patienten
abgestimmt und umfasst physiologische wie psychologi-
sche Elemente:

- Krankengymnastische Programme
(isometrische Ubungen, HWS-Gymnastik)

- Entspannende Ubungen

— Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson

- Biofeedbackverfahren

- Qigong

- Achtsamkeitstraining

- Intensive Einzel- und Gruppentherapie
(I6sungsorientiert, biographische und
familiare Konfliktthemen etc.)

Dr. Becker - gemeinsam gesund

Im Mittelpunkt unserer Therapie steht das Kopfschmerz-

seminar: Es handelt sich dabei um eine Gruppentherapie,
die Ihnen Einblicke in die Ursachen und Wirkungen lhrer
Krankheit erméglicht und Verstandnis fir die Symptome,

Ablaufe und Auslésemechanismen fordert.

Sie lernen, Risikoverhaltensweisen zu erkennen und eignen
sich Bewaéltigungsstrategien und vorbeugende Verhaltens-
weisen an. Gemeinsam mit dem Team erarbeiten Sie Mog-
lichkeiten zur Schmerzbehandlung, die auf den Richtlinien
der Deutschen Gesellschaft fur Migrane und Kopfschmerzen
basieren. Die Ergebnisse flieRen in Ihr individuelles Behand-
lungskonzept ein. Das erklarte Behandlungsziel ist es, nicht
nur den Schmerz zu mindern, sondern auch die Krankheit
zu verstehen und mit chronischen Schmerzen umgehen
zu lernen.

QUALITATSREHABILITATION

Die Dr. Becker Burg-Klinik ist nach DIN EN ISO 9001:2008
und den strengen Richtlinien der Deutschen Gesellschaft
fur Medizinische Rehabilitation (DEGEMED) zertifiziert.

Dartber hinaus nehmen wir an dem umfassenden
Qualitatssicherungsprogramm der Deutschen Renten-
versicherung teil. Das gibt lhnen die Sicherheit, nach
anerkannt hohen, regelmaRig tberpruften Qualitats-
standards behandelt zu werden.

Zertifizierte

Qualitats
Rehabilitation

1S0 9001:2008 plus
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