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WEGE AUS DER KRISE

Eine Psychose ist eine seelische Erkrankung 
und eine ernst zu nehmende Krise. Wahrneh-
mung, Denken, Fühlen und Verhalten eines 
Menschen verändern sich. Dadurch wird es für 
seine Umwelt oft sehr schwer ihn zu verstehen. 
Psychosen betreffen die grundlegenden Aspekte,
die einer Person ein Gefühl von Individualität, 
Einzigartigkeit und Selbststeuerung geben. 
Halluzinationen, Wahnvorstellungen, Realitäts-
verlust und sozialer Rückzug sind typische 
Zeichen dieser Erkrankung. Dabei können sich
Psychosen jedoch auf ganz unterschiedliche 
Weise äußern. 

Wieder auf andere 

zugehen können

Sich erneut mit 

Begeisterung engagieren

Die Dr. Becker Burg-Klinik ist spezialisiert auf die 
professionelle Behandlung und Rehabilitation von
Psychosen. Das umfassende Behandlungspro-
gramm integriert psychotherapeutische, sozial-
therapeutische, psychoedukative und psycho-
pharmakologische Behandlungsmaßnahmen. 

Mit Hilfe unseres Rehabilitationsprogramms 
können wir langfristige Therapieerfolge erzielen. 
Lebensqualität kann nachhaltig zurückgewonnen
werden. 

Sprechen Sie uns an – wir sind für Sie da!

Wir arbeiten u. a. mit den Gesetzlichen sowie Privaten
Krankenkassen und der Deutschen Rentenversicherung
zusammen. Bei allen Fragen, z. B. zur Kostenübernahme,

beraten wir Sie gerne.

Tel. 03 69 65 / 68-0

Fax 03 69 65 / 68-5 55

info.burg-klinik@dbkg.de

www.dbkg.de

IHRE  ANSPRECHPARTNER

Dr. Becker Unternehmensgruppe

Hilfe bei psychotischen 
Erkrankungen

Ganzheitliche Therapie 

für die Behandlung 

und Rehabilitation bei 

Psychosen

Dr. Becker Burg-Klinik

Burgstraße 19

36457 Stadtlengsfeld
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Dr. Becker       Burg-Klinik

Aufnahmesekretariat: Tel. 03 69 65 / 68-5 01

Chefarzt: Dr. med. Holger Süß

 Tel. 03 69 65 / 68-5 73 

Psychische Konflikte 

bearbeiten

Mit Nähe und Distanz

umgehen können
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Dr. Becker < gemeinsam gesund

DIAGNOST IK

Zunächst klären wir gemeinsam mit dem Betroffenen die 
spezifischen Symptome und möglichen Entstehungsur-
sachen. Deshalb steht zu Beginn jeder Behandlung eine 
ausführliche Aufnahmeuntersuchung durch ein interdiszi-
plinäres Ärzteteam, das sich aus Internisten, Neurologen 
und Psychiatern zusammensetzt. 

Im Fokus der Untersuchung stehen dabei 

biographische Faktoren –
der Krankheitsverlauf –
die stationären Aufenthalte –
die bestehende und frühere Medikation –
eine ambulante nervenfachärztliche Anbindung –
testpsychologische Verfahren –

THERAP IE

Auch der therapeutische Bereich betrachtet das individuelle 
Krankheitsbild des Betroffenen. Je nach Erkrankung werden
die therapeutischen Schwerpunkte unterschiedlich gewichtet:

psychotherapeutische Behandlung –
psychopharmakologische Therapie –
körpertherapeutische Behandlung mit –
Bewegungstherapie (Tanztherapiegruppe)
interpersonelle Kommunikation–
kreativ-therapeutische Gruppe –
Entspannungsverfahren (z. B. Muskelrelaxation)–

Im Mittelpunkt steht dabei eine Therapiegruppe unter 
ärztlicher und psychologischer Leitung, in der Wege zur 
Genesung erarbeitet werden. 

Die Betroffenen können hier gemeinsam mit anderen 
ihren individuellen Umgang mit der Krankheit aufarbeiten. 

Zu den therapeutischen Zielen zählen:

die Verbesserung von Wahrnehmung und –
Selbstorganisation (Auslösemechanismen, 
frühe Anzeichen psychotischer Zustände) 
der Umgang mit Medikamenten –
das Krisenmanagement für Rückfälle–

Schwerpunkt dabei ist, dass die Betroffenen ein tiefes 
Verständnis für die Dynamik und Bedeutung der spezi-
fischen Symptome entwickeln.

QUAL I TÄTSREHAB I L I TAT ION

Die Dr. Becker Burg-Klinik ist nach DIN EN ISO 9001:2008 
und den strengen Richtlinien der Deutschen Gesellschaft 
für Medizinische Rehabilitation (DEGEMED) zertifiziert. 

Darüber hinaus nehmen wir an dem umfassenden 
Qualitätssicherungsprogramm der Deutschen Renten-
versicherung teil. Das gibt Ihnen die Sicherheit, nach 
anerkannt hohen, regelmäßig überprüften Qualitäts-
standards behandelt zu werden.

SYMPTOME E INER  PSYCHOSE

Das Erkrankungsbild einer Psychose kann unterschiedliche
Symptome aufweisen. So können zeitweilig oder kontinu-
ierlich Denk- und Wahrnehmungsstörungen sowie ein 
Verlust des Realitätsbezugs auftreten. Niedergedrückte 
Stimmung, Unzufriedenheit und Gereiztheit kommen hinzu. 

Sobald die akute Erkrankung stabilisiert ist, sollte die Krank-
heitsbewältigung im Vordergrund stehen. Ob die Steige-
rung der psychischen und physischen Leistungsfähigkeit, 
das Einüben des Nähe-Distanz-Verhaltens oder das Erpro-
ben beruflicher Belastungen – eine Rehabilitation eröffnet 
den Weg zurück ins Leben. 

IND IKAT ION

Die Dr. Becker Burg-Klinik hat ein spezifisches Behandlungs-
programm für Psychosen entwickelt, das auf das individu-
elle Leiden des Betroffenen zugeschnitten ist. 

Insbesondere Patienten mit chronischen Verläufen profi-
tieren von der Therapie. Dazu gehören beispielsweise 
Betroffene, bei denen Symptome wie Antriebsschwäche 
und sozialer Rückzug im Vordergrund stehen.    

„Jetzt kann ich mein Leben wieder 
selbst in die Hand nehmen und aktiv 
auf Menschen zugehen.“

Das Klinikgebäude liegt in einem Park 
inmitten der Rhön – eine wohltuende 
Umgebung für Körper und Seele.Dr. Becker       Burg-Klinik
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