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SYMPTOME EINER PSYCHOSE

Das Erkrankungsbild einer Psychose kann unterschiedliche
Symptome aufweisen. So kdnnen zeitweilig oder kontinu-
ierlich Denk- und Wahrnehmungsstérungen sowie ein
Verlust des Realitatsbezugs auftreten. Niedergedriickte
Stimmung, Unzufriedenheit und Gereiztheit kommen hinzu.

Sobald die akute Erkrankung stabilisiert ist, sollte die Krank-
heitsbewaltigung im Vordergrund stehen. Ob die Steige-
rung der psychischen und physischen Leistungsfahigkeit,
das Eintiben des Nahe-Distanz-Verhaltens oder das Erpro-
ben beruflicher Belastungen - eine Rehabilitation eroffnet
den Weg zurtick ins Leben.

INDIKATION

Die Dr. Becker Burg-Klinik hat ein spezifisches Behandlungs-
programm fur Psychosen entwickelt, das auf das individu-
elle Leiden des Betroffenen zugeschnitten ist.

Insbesondere Patienten mit chronischen Verlaufen profi-
tieren von der Therapie. Dazu gehéren beispielsweise
Betroffene, bei denen Symptome wie Antriebsschwache
und sozialer Ruckzug im Vordergrund stehen.

B Das Klinikgebaude liegt in einem Park
inmitten der Rhon - eine wohltuende
Umgebung fur Kérper und Seele.

DIAGNOSTIK

Zunachst klaren wir gemeinsam mit dem Betroffenen die
spezifischen Symptome und moglichen Entstehungsur-
sachen. Deshalb steht zu Beginn jeder Behandlung eine
ausfuhrliche Aufnahmeuntersuchung durch ein interdiszi-
plinares Arzteteam, das sich aus Internisten, Neurologen
und Psychiatern zusammensetzt.

Im Fokus der Untersuchung stehen dabei

- biographische Faktoren

- der Krankheitsverlauf

- die stationaren Aufenthalte

- die bestehende und fruhere Medikation

- eine ambulante nervenfachéarztliche Anbindung
- testpsychologische Verfahren

B, Jetzt kann ich mein Leben wieder
selbst in die Hand nehmen und aktiv
auf Menschen zugehen.”

THERAPIE

Auch der therapeutische Bereich betrachtet das individuelle
Krankheitsbild des Betroffenen. Je nach Erkrankung werden
die therapeutischen Schwerpunkte unterschiedlich gewichtet:

- psychotherapeutische Behandlung

- psychopharmakologische Therapie

- kérpertherapeutische Behandlung mit
Bewegungstherapie (Tanztherapiegruppe)

- interpersonelle Kommunikation

- kreativ-therapeutische Gruppe

- Entspannungsverfahren (z. B. Muskelrelaxation)

Im Mittelpunkt steht dabei eine Therapiegruppe unter
arztlicher und psychologischer Leitung, in der Wege zur
Genesung erarbeitet werden.

Dr. Becker - gemeinsram gesund

Die Betroffenen kénnen hier gemeinsam mit anderen
ihren individuellen Umgang mit der Krankheit aufarbeiten.

Zu den therapeutischen Zielen zahlen:

- die Verbesserung von Wahrnehmung und
Selbstorganisation (Auslésemechanismen,
frihe Anzeichen psychotischer Zusténde)

- der Umgang mit Medikamenten

- das Krisenmanagement fuir Ruickfalle

Schwerpunkt dabei ist, dass die Betroffenen ein tiefes
Verstandnis fir die Dynamik und Bedeutung der spezi-
fischen Symptome entwickeln.

QUALITATSREHABILITATION

Die Dr. Becker Burg-Klinik ist nach DIN EN ISO 9001:2008
und den strengen Richtlinien der Deutschen Gesellschaft
fur Medizinische Rehabilitation (DEGEMED) zertifiziert.

Dartiber hinaus nehmen wir an dem umfassenden
Qualitatssicherungsprogramm der Deutschen Renten-
versicherung teil. Das gibt lhnen die Sicherheit, nach
anerkannt hohen, regelméaRig tberpruften Qualitats-
standards behandelt zu werden.
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