Wirksame Schritte zurtick in
ein aktives Leben

Wieder mit Freude das eigene

Leben in die Hand nehmen

Korper, Geist und Seele starken

Als psychosomatische Klinik gehen wir von
einem ganzheitlichen Gesundheitsverstandnis
aus. Das heil3t, wir beziehen die korperliche
Ebene genauso in Diagnose und Therapie mit
ein wie die psychischen Aspekte oder Ihre
personliche Lebenssituation und Lebensge-
schichte. Unser wichtigstes Ziel ist Sie anzu-
leiten, dass Sie Ihr Leben wieder in die eigene
Hand nehmen und es langfristig positiv gestal-
ten konnen. Nutzen Sie unser Wissen und unse-
re Erfahrung, um nachhaltig gestinder leben zu
kénnen. Die ruhige Lage unserer Klinik

am Rande des Bergischen Landes wird Ihnen
helfen, den Alltagsstress hinter sich zu lassen.

Sprechen Sie uns an — wir sind fur Sie da!

IHRE ANSPRECHPARTNER

Aufnahmebiro: Tel. 0202/28159-11 04

Chef-/Facharztin fur Iman Farhat

Psychatrie und Pyscho- Tel. 0202 /281 59-12 01
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Wir arbeiten u. a. mit den Gesetzlichen sowie Privaten
Krankenkassen und der Deutschen Rentenversicherung

zusammen. Bei allen Fragen, z. B. zur Kostentibernahme,

beraten wir Sie gerne.

Dr. Becker Unternehmensgruppe
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Herzlich
willkommen

B Psychotherapie und
Psychosomatik —
Rehabilitation und

Pravention

Dr. Becker <5 Kiinik Juliana

Psychischen und korperlichen

Symptomen neu begegnen

Wieder fur das eigene Handeln

verantwortlich sein

Im Kontakt sein mit sich und anderen

HERZLICH WILLKOMMEN IN DER
DR. BECKER KLINIK JULIANA

Mit dieser Broschtre mochten wir lhnen einen
ersten Uberblick tber die vielfaltigen Leistungen
und die Behandlungsqualitat unserer Klinik
geben. Wir sind auf die Therapie von Depres-
sionen und Angsterkrankungen, chronischen
Ohrgerauschen (Tinnitus), somatoformen
Storungen, Schmerzstorungen, Migrane und
Burn-Out spezialisiert. Im Rahmen von spezi-
ellen Programmen bieten wir Diagnostiktage bei
unklaren Diagnosen und Kurzprogramme an.

In unserer Klinik erwartet Sie ein umfangreiches
Leistungsangebot, bei dem medizinisch-thera-
peutische Kompetenz genauso im Vordergrund
steht wie unsere umfassende Servicequalitat.



Dr. Becker £°% Riinik Juliana

WIE GEHT ES IHNEN?

Jeder Mensch hat seine ganz personliche und manch-
mal auch leidvolle Krankheitsgeschichte, wenn er zu uns
kommt. An diesem Punkt méchten wir ansetzen und uns
zunéachst ein genaues Bild von |hrer individuellen Situation
und lhrem Krankheitsverlauf machen. Dies geschieht in
einem ausfuhrlichen Aufnahmegesprach und einer griind-
lichen Untersuchung.

So stellen wir fest, wie sich lhre Erkrankung entwickelt
hat und welche MaBnahmen bisher im Rahmen lhres Be-
handlungsprozesses ergriffen wurden. Unsere langjahrige
Expertise in der Behandlung psychosomatischer Erkran-
kungen ermaglicht es, gemeinsam mit Ihnen konkrete
Therapieziele zu vereinbaren und so eine erfolgreiche
Behandlung einzuleiten.

GESUNDHEIT IST TEAMARBEIT

Ein gesundes Leben sollte von verschiedensten Seiten
unterstutzt werden. Deshalb betreut Sie ein eng zu-
sammenarbeitendes, erfahrenes Team aus Spezialisten:
Facharzte fur Psychosomatische Medizin, Psychiatrie
oder Allgemeinmedizin, Klinische Psychologen, Sport-,
Physio-, Ergo- und Kreativtherapeuten, Sozialarbeiter,
Diatassistentinnen sowie unser Pflegeteam sind gerne fur
Sie da. Durch persoénliche Gesprache mit lhnen und den
intensiven Austausch unseres Behandlungsteams unterei-
nander stellen wir sicher, dass Sie individuell und optimal
behandelt werden. Unser ganzheitlicher Behandlungs-
ansatz beinhaltet verschiedene Behandlungsmodule wie
Psychotherapie, Entspannungstechniken, kérperorientierte
Therapien, Gesundheitsschulungen, Physiotherapie, Bewe-

B Personliche Betreuung, ein ganzheitliches
Gesundheitsverstandnis, das reizvolle
Ambiente und die wunderschéne Umgebung
tragen zu lhrem Therapieerfolg bei.

gungs-, Sport- und Kreativtherapie sowie Arbeitstherapie.
Besonders wichtig ist uns dabei, dass Sie die Moglichkeit
haben, gemeinsam mit uns den Behandlungsplan abzu-
stimmen und so gezielte und individuelle Hilfe zu erhal-
ten. So bieten wir sowohl intensive tiefenpsychologische
(psychodynamische) als auch (kognitiv-Jverhaltensthera-
peutische Einzel- und Gruppentherapien an. Das Grund-
prinzip besteht darin, dass Sie selbst Verantwortung fur
lhren Heilungsweg tibernehmen und diesen beeinflussen
kénnen.

WOHNEN IN PERSONLICHER ATMOSPHARE
Die Klinik befindet sich in den Raumlichkeiten eines

ehemaligen Golfhotels. Sie wohnen in groziigigen und
geschmackvoll eingerichteten Einzelzimmern im

B ,/ch habe mich sehr gut betreut und
aufgehoben gefihlt Ich fihle mich
wieder stark und selbstbewusst genug,
mein Leben positiv zu gestalten.”

Appartement-Stil. Alle Zimmer haben Dusche, WC und
Telefon. Fur die Behandlung von Ehepaaren oder die
Mitaufnahme von Begleitpersonen stehen nach Abspra-
che entsprechend ausgestattete Zimmer zur Verfugung.
Zudem ist die Dr. Becker Klinik Juliana rauchfrei.

Die harmonische und wohltuende Atmosphéare in un-
serem Haus verbunden mit einem groRen Angebot an
Freizeitaktivitaten wird Ihnen helfen, lhre Behandlungsziele
auf angenehme Art zu erreichen. So stehen beispielswei-
se das hauseigene Schwimmbad und eine Sauna fur Sie
bereit. Neben Sport- und Kreativiaumen sind im Sommer
unsere groRe Sonnenterrasse und der reizvolle Garten ein
besonders beliebter Anziehungspunkt fur unsere Patienten.

Dr. Becker - Leben bewegen

GENIESSEN SIE DIE HERRLICHE
UMGEBUNG

Nicht zuletzt tragt die idyllische und wunderschone
Umgebung der Klinik zu lhrem Therapieerfolg bei. Mitten
im Grunen, am Rande des Bergischen Landes gelegen,
grenzt unser Gelande direkt an einen 18-Loch-Golfplatz.
Naturliebhaber kommen voll auf ihre Kosten, denn die
Umgebung der Klinik bietet sich bestens fur zahlreiche
Wanderausfluge an. Trotzdem sind wir durch den un-
mittelbaren Anschluss an die umliegenden Autobahnen
direkt mit den GroR3stiddten an Rhein und Ruhr verbunden.

Selbstverstandlich hat auch Wuppertal selbst Einiges zu
bieten. Ob eine Fahrt im Kaiserwagen der Wuppertaler
Schwebebahn, ein Besuch des Von der Heydt-Museum,
oder der Historischen Stadthalle am Johannisberg mit
dem hochkaratigen Sinfonieorchester Wuppertal: Die ber-
gische Metropole hat viele spannende Gesichter.

QUALITATSREHABILITATION

Als Teil der Dr. Becker Unternehmensgruppe profitiert die
Klinik vom unternehmensweit etablierten Qualitatsma-
nagement. Die Klinik nimmt dartiber hinaus an dem um-
fassenden Qualitatssicherungsprogramm der Deutschen
Rentenversicherung teil.

Das gibt Ihnen die Sicherheit, nach anerkannt hohen,
regelmalig uberpruften Qualitatsstandards behandelt

zu werden.




