
Eine Woche
Wohlfühl-Programm über
Weihnachten und Neujahr

Gemeinsam gesund
über die Feiertage

„Wenn die anderen
zusammen feiern, 
bin ich allein.“

Der Winter hat es in sich

„Ich fühle mich müde und
ohne Antrieb. “

Kiliani-KlinikDr. Becker Klinikgesellschaft

Dr. Becker - gemeinsam gesund

Schließlich nähern 
sich die Weihnachts-
zeit und Jahreswende. 
Nicht jeder hat dann die 
Möglichkeit, im geselli-
gen Kreis die Feiertage 
genießen und wert-
schätzen zu können.
Die Einsamkeit wird 
leider oftmals zum 
alles überlagernden 
Stressfaktor. Schnell fällt 
einem die Decke auf 
den Kopf - lassen Sie es 

doch erst gar nicht so 
weit kommen.

Die Kiliani-Klinik bietet 
Ihnen über Weihnach-Ihnen über Weihnach-Ihnen über
ten und Silvester zwei 
einwöchige Programme 
voller Aktivität, Wohlfüh-
len, Entspannung und 
Geselligkeit. Und das 
alles in einem festlichen 
Rahmen.

Kiliani-Klinik
Schwarzallee 10
91438 Bad Windsheim

info@kiliani-klinik.de
www.kiliani-klinik.de

Tel. (0 98 41) 93-0
Fax (0 98 41) 93-1 36

Ihre Ansprechpartner

Verwaltungsdirektor:

Chefarzt Orthopädie:

Chefarzt Neurologie:       Dr. Gerald Lehrieder
         Tel. (0 98 41) 93-2 00
    

Carsten Deutschmann
Tel. (0 98 41) 93-1 00

Dr. med. Ulrich Lorz
Tel. (0 98 41) 93-1 50

In der kalten Jahreszeit 
bleibt es draußen bis 
zu 16 Stunden dunkel. 
Kälte, Nässe und Glätte 
machen uns zusätzlich 
zu schaffen. Das bleibt 
natürlich nicht ohne 
Folgen für Körper und 
Seele.

So reagiert unser Körper 
mit Müdigkeit und Träg-
heit. Manchmal würde 
man am liebsten keinen 

Schritt mehr vor die ei-
gene Tür machen. Aber 
genau dadurch wird es 
noch schlimmer.

Gerade jetzt braucht 
unser Körper vermehrt 
Aktivität, Bewegung und 
eine gesunde Ernäh-
rung, um das Immun-
system nachhaltig zu 
stärken.

„Der Winter schlägt mir 
aufs Gemüt.“

„Jede Bewegung fällt
mir schwer.“

Unsere Wohlfühl-Wochen

Dr. Becker Unternehmensgruppe
Rehabilitation  Therapie  Pflege  Dienstleistung



Kiliani-Klinik
Wirksame Therapie, stärkende Regeneration
und wohltuende Entspannung

Die Kiliani-Klinik liegt 
in Bad Windsheim –
dem einzigen Heilbad 
Mittelfrankens

Verknüpfen Sie aktive und vorbeugende 
Maßnahmen mit angenehmer Geselligkeit. 
Tun Sie etwas für Ihren Körper und Ihre 
Seele.

Wohlfühlwoche Advent & Weihnachten

Unser Leistungsangebot
3 x Wassergymnastik im Sole-Hallenbad
3 x Sole-Packung
3 x Massage
2 x Sole-Wannenbäder
3 x Medizinische Trainingstherapie
3 x Entspannungseinheiten mit Qi-Gong und PMR
1 x Kreativabend
1 x Weihnachtliches Gebäck mit unserer
      Diätassistentin
1 x Weihnachtswanderung mit wärmender Rast

Festliches Weihnachts- und Veranstaltungspro-
gramm

Freier Eintritt in das Sole-Hallenbad während des 
Aufenthaltes zu den regulären Öffnungszeiten.

7 Übernachtungen mit Vollpension 

Preis für 1 Person

im Einzelzimmer 495,00 Euro
im Doppelzimmer 425,00 Euro

Anreise in der Woche vor Heiligabend. 

Silvester und Neujahr

Unser Leistungsangebot
3 x Wassergymnastik im Sole-Hallenbad
3 x Sole-Packung
3 x Massage
2 x Sole-Wannenbäder
3 x Medizinische Trainingstherapie
3 x Entspannungseinheiten mit Qi-Gong und PMR
1 x Kreativabend
1 x Kochen mit unserer Diätassistentin
1 x Winterwanderung mit wärmender Rast

Festliches Silvester- und Neujahrsprogramm

Freier Eintritt in das Sole-Hallenbad während des 
Aufenthaltes zu den regulären Öffnungszeiten. 

7 Übernachtungen mit Vollpension

Preis für 1 Person

im Einzelzimmer 495,00 Euro
im Doppelzimmer 425,00 Euro

Anreise in der Woche vor und in der Woche nach 
Sylvester. 

Eine ärztliche Betreuung kann in allen Wohlfühl-
wochen auf Selbstzahlerbasis im Rahmen der 
privatärztlichen Sprechstunde unserer Chefärzte 
erfolgen. Bitte vereinbaren Sie die entsprechenden
Termine vor Anreise mit dem Chefarztsekretariat.

Eine attraktive Region
An der Nahtstelle zweier Naturparks (Steigerwald und 
Frankenhöhe) liegt Bad Windsheim – einziges Heil-
bad Mittelfrankens – gleichsam im Herzen Frankens.

Mit Recht nennt sich Bad Windsheim aber auch Mu-
seumsstadt: Mit dem Fränkischen Freilandmuseum, 
dem Reichsstadtmuseum im Ochsenhof, dem Froh-
sinn-Hof und dem Vorgeschichtsmuseum. Sie finden 
die Klinik zwischen der malerischen Altstadt und dem 
ausgedehnten Kurpark.

Die Kiliani-Klinik ist eine Rehabilitationsklinik mit den 
Indikationsbereichen Orthopädie, Neurologie und 
neuro-onkologische Rehabilitation.
Bereichern Sie darüber hinaus Ihren Aufenthalt in der 
Kiliani-Klinik mit dem Veranstaltungsprogramm in der 
Stadt Bad Windsheim, wie z. B. einer Fahrt mit dem 
Heilbadexpress oder einer Besichtigung des archäolo-
gischen Fensters.

Wir wünschen Ihnen bereits heute einen geselligen 
und gesundheitsfördernden Aufenthalt in der 
Kiliani-Klinik.


