an der Schulter eine grof3e Anzahl von Erkrankungen
entstehen. So kénnen vom Schulterenge-Syndrom
Uber Entzindungen bis hin zu Arthrose und Gelenker-
satz teilweise massive Komplikationen auftreten.

Die orthopéadische Abteilung der Kiliani-Klinik ist seit
Uber zehn Jahren auf die effektive Behandlung von
Schulterproblemen, z. B. nach Gelenkersatzoperatio-
nen, spezialisiert. Gesundheit kann gelernt werden.
Davon sind wir tberzeugt und dafur arbeiten wir,
gemeinsam mit lhnen. Mit all unseren Erfahrungen

- wir behandeln jahrlich allein in der Orthopéadie rund
2.000 Patienten - werden wir Sie auf lhrem Weg zu
vollstandiger Genesung, optimierter Leistungsfahigkeit
und verbessertem Wohlbefinden nach Kraften unter-
stutzen. Wir freuen uns auf Sie.

F Dr. Becker - gemeinsram gesund

Wir arbeiten u. a. mit der Deutschen Rentenversicherung
und den Gesetzlichen Krankenkassen zusammen. Die
Kiliani-Klinik ist als beihilfefahig anerkannt. Zu allen
Fragen, z. B. zur Kostenerstattung, beraten wir Sie gerne.
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Hilfe bei Schultererkrankungen

Effektives Behandlungsprogramm
nach Operationen an der Schulter

“‘F‘ Dr. Becker Rlinikgerellschaft

Das Schultergelenk ist das beweglichste Gelenk des
menschlichen Koérpers. Insgesamt arbeiten funf Gelen-
ke im Schultergurtel zusammen. Fur die Stabilitat und
Bewegung sorgen eine grof3e Anzahl von Muskeln,
Bandern und Sehnen. Das eigentliche Schultergelenk
besteht aus einem grof3en halbkugelférmigen Gelenk-
kopf und einer relativ kleinen Gelenkpfanne, die durch
eine Gelenklippe vergroRert wird. Dies ermaglicht
einen grof3en Bewegungsradius.

Die geringe knécherne Stabilitdt des Gelenkes wird
ausgeglichen durch die Muskelftihrung und durch
Bander. Aufgrund dieser komplizierten Struktur kénnen



Eine weit verbreitete Krankheit

Erkrankungen des Schultergurtels sind ein haufiges
Phanomen. So werden allein in Deutschland jahr-
lich etwa 4.500 Schulterendoprothesen implantiert.
Eine weitere oftmals auftretende Erkrankung ist das
Impingement-Syndrom (Schulterenge-Syndrom).
Hier wird der Raum zwischen Schulterdach und
Oberarmkopf eingeengt, und die dort verlaufenden
GefalRe, Nerven, Muskeln und Bander werden bis
zur Entziindung gereizt. Haufig sind Operationen die
Folge, die durch eine qualitativ hochwertige statio-
nare Rehabilitation nachbehandelt werden mussen.

Wir méchten Sie kennenlernen

Zu Beginn lhres etwa dreiwdchigen Aufenthalts
fuhren wir ein ausfuhrliches Aufnahmegespréch
und eine umfassende Untersuchung durch, um uns
ein prazises Bild Ihrer Erkrankung und des Opera-
tionsverlaufs machen zu kénnen. Daraus leiten wir
Ihren individuellen Behandlungsplan ab, der einen
bestmoglichen Therapieerfolg gewahrleisten wird.
In der Kiliani-Klinik werden Sie Schritt fur Schritt
den Gebrauch der operierten Schulter wiedererler-
nen. Dabei hilft lIhnen ein multiprofessionelles Team

aus Arzten, Physio-, Sport- und Ergotherapeuten,
die sich in engen Abstanden tber Ihre Therapiefort-
schritte austauschen und den Behandlungsplan
fortlaufend optimieren.

Ziele lhrer Rehabilitation

Ihre Behandlungserfolge sind klar umrissen. Wir

mochten mit lhnen erreichen:

- einen Abbau der Schmerzen,

- eine Hemmung der Gelenkreizung,

- eine Verbesserung der passiven und aktiven
Beweglichkeit,

- eine Verbesserung der Kraft der schulterfiihren-
den Muskulatur,

- eine Verbesserung der Belastbarkeit des Armes,

- eine Wiederherstellung der Selbststandigkeit im
téglichen Leben durch das Trainieren von alltag-
lichen Bewegungsablaufen.

Wirksam und nachhaltig behandeln

Art und Umfang der Therapien hangen von der
Operationsart und den Vorgaben des jeweiligen
Operateurs ab. Da bei den Operationen nicht selten
wichtige Muskeln wieder angenaht werden, begin-

Effektive Therapie und nachhaltige Regeneration

mit individueller Betreuung

|

nen wir zunachst mit gefihrten Bewegungen, die
der Therapeut vorgibt und denen der Patient folgt.
Es werden dabei nicht nur das Schultergelenk und
die Gelenke des Schultergurtels, sondern auch die
angrenzenden Gelenke am Unterarm, an der Hand
und die Finger behandelt.

Je nach Operationsart wird nach einiger Zeit mit
vorsichtigen aktiven Ubungen begonnen, die unter
Anleitung eine Anspannung der entsprechenden
Muskeln zum Inhalt haben. Wichtig ist dabei, dass
die Bewegungsablaufe exakt ausgefuhrt werden.
Unsere Physiotherapeuten kontrollieren dies stan-
dig. Durch langsame Steigerung der Anforderungen
werden Kraft, Beweglichkeit, Koordination und Aus-
dauer trainiert. Sind die Voraussetzungen gegeben,
kommt anschliel3end die gerategestttzte Kranken-
gymnastik oder medizinische Trainingstherapie zum
Einsatz.

Reizzustande werden mit Kaltetherapie durch Eis,
kalte Solepackungen oder kalte Peloide reduziert,
verspannte Muskeln kénnen durch spezifische
manuelle Techniken gelockert und ein Lymphstau
im Arm vermindert werden. Nach Abheilen der
Narbe kann auch im wohl temperierten Bewe-

Geniel3en Sie
den Komfort der
Kiliani-Klinik und

die wunderschéne
Umgebung.

gungsbad geubt werden. Der Auftrieb des Wassers
entlastet den Arm und der Wasserwiderstand for-
dert den Muskelaufbau.

Erholen in behaglicher Atmosphére

Bei uns wohnen Sie in grof3ztigigen und ge-
schmackvoll eingerichteten Einzelzimmern mit Du-
sche, WC, Telefon, TV-Anschluss, Notrufanlage und
zum Teil mit Balkon. Geniel3en Sie das abwechs-
lungsreiche Freizeitangebot der Klinik, wie auch die
herrliche Lage in der Nahe zweier Naturparks und
der malerischen Altstadt von Bad Windsheim.

Gepriifte Qualitat

Die Kiliani-Klinik ist nach DIN ISO 9001:2000 und
den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fur
Medizinische Rehabilitation (DEGEMED) zertifiziert.
Daruber hinaus nehmen wir am Qualitatssiche-
rungsverfahren der Deutschen Rentenversicherung
teil. Das gibt Ihnen die Sicherheit, nach anerkannt
hohen, regelmaldig tberpriften Qualitatsstandards
therapiert zu werden.

LGADY InterCert ‘-Iall'l

Zertifiziortes OM-System Deutsche Gesellschaft fir
G S001:3000 Medizinische Rehabilitation



