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Dr. Becker
Klinik Möhnsee

	 Gesundheit kann 		

	 gelernt werden

	 Aktiv und unbeschwert 	

	 am Leben teilhaben 

Herzlich willkommen  
in der Dr. Becker Klinik Möhnesee

Hier unterstützen wir Sie mit vielfältigen, 
qualitätsgesicherten Therapieangeboten, Ihre 
Lebensqualität und -freude zurückzugewinnen. 
So können Sie das Leben wieder aktiv und 
voller Energie meistern.  

Als modern ausgestattete Klinik für Psycho-
somatik und Kardiologie bieten wir Ihnen ein 
umfangreiches Leistungsangebot, das medizi-
nisch-therapeutische Kompetenz mit exzellenter 
Service- und Betreuungsqualität verbindet.

	M ehr Selbstsicherheit 	

	 erlangen

Gesundheit kann gelernt werden – davon sind 
wir überzeugt und dafür arbeiten wir gemein-
sam mit Ihnen, Tag für Tag. Wir setzen all 
unser Expertenwissen und unsere langjährigen 
Erfahrungen dafür ein, Sie auf Ihrem Weg zu 
optimierter Leistungsfähigkeit und verbessertem 
Wohlbefinden nach Kräften zu unterstützen.

Nutzen Sie unsere vielfältigen Therapieange-
bote. Wir geben Ihnen dabei die Ruhe, sich 
ganz auf Ihre bestmögliche Genesung zu kon-
zentrieren und helfen Ihnen, Ihr Leben lang-
fristig gesünder zu gestalten.

	W ieder zu Kräften 		

	 kommen

Wir arbeiten u. a. mit den Gesetzlichen sowie Privaten 
Krankenkassen und der Deutschen Rentenversicherung 
zusammen. Bei allen Fragen, z. B. zur Kostenübernahme, 

beraten wir Sie gerne.

	 Aufnahmesekretariat:

	C hefärzte: 

info.klinik-moehnesee@dbkg.de
www.dbkg.de

Ihre  Ansprechpartner

Dr. Becker Unternehmensgruppe

Herzlich  
willkommen

	 Psychosomatik und  

	K ardiologie

	 Rehabilitation und

	 Prävention

Tel. 0 29 24 / 8 00-0
Fax 0 29 24 / 8 00-5 55

Dr. Becker Klinik Möhnesee
Schnappweg 2
59519 Möhnesee

Tel. 0 29 24 / 8 00-5 14

Dr.  Christiane Ihlow
Tel. 0 29 24 / 8 00-4 95
Dr. Rainer Schubmann
Tel. 0 29 24 / 8 00-5 21
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Dr. Becker < Leben bewegen

Unser umfassendes therapeutisches Angebot beinhaltet 
unter anderem: 

–– Krankengymnastik
–– Sport- und Bewegungstherapie
–– Spinning
–– Physikalische Therapie
–– Wassergymnastik, Aqua-Fitness
–– Wasser-Shiatsu
–– Entspannungstraining
–– Atem-Biofeedback
–– Akupunktur
–– Tiefenpsychologische und verhaltenstherapeutische  	

Einzel- und Gruppentherapie
–– Coaching-Angebote
–– Ernährungsberatung mit Lehrküche
–– Naturheilverfahren, Naturheilkunde
–– Tanztherapie

	 Amb iente  und Serv ice  für  Ihr 
	W ohlbef inden

Sie wohnen in komfortablen Einzelzimmern mit ge-
schmackvoller, bequemer Ausstattung und Balkon. Die 
Zimmer sind mit Dusche, WC, Fernsehanschluss und 
Telefon ausgestattet. Bei Partnerbegleitung optional auch 
Doppelzimmer.

Für Begegnungen, Sport- und Freizeitaktivitäten bieten wir 
Ihnen viel Raum. Besuchen Sie zum Beispiel unser Café 
oder unsere hauseigene Bibliothek mit Internetanschluss. 
Schwimmbad und Sauna stehen Ihnen ebenso zur Verfü-
gung wie Fitnessraum oder Beach-Volleyballplatz. Darüber 
hinaus finden Sie in unserem Haus Friseur, Kosmetikstudio, 
Fußpflege sowie verschiedene Aufenthaltsräume. Der 
Möhneseestrand ist über einen Fußweg direkt zu erreichen.

	V erbr ingen S ie  ihre  Fre ize i t  akt iv

Für eine erfolgreiche Behandlung ist es wichtig, dass auch 
die Rahmenbedingungen stimmen. Unsere Klinik liegt  
unmittelbar am Nordufer des Möhnesees – der größten zu-
sammenhängenden Wasserfläche Nordrhein-Westfalens.                                                    
Zahlreiche Wassersportangebote stehen Ihnen zur Auswahl.

Für Ihren Genesungsprozess finden Sie optimale Bedin-
gungen, denn Wasser, Weite, sanfte Hügel und viele 
kleine, gemütliche Ortschaften prägen das Bild. Die direkte 
Umgebung lädt zu Spaziergängen und Fahrradtouren ein. 
Oder Sie statten der nahe gelegenen alten Hansestadt 
Soest mit ihrem historischen Flair einen Besuch ab.

	g eprüfte  qual i tät

Die Dr. Becker Klinik Möhnesee ist nach DIN EN ISO 
9001:2008 sowie den strengen Richtlinien der Deutschen 
Gesellschaft für Medizinische Rehabilitation (DEGEMED) 
zertifiziert und nimmt an dem umfassenden Qualitätssiche-
rungsprogramm der Deutschen Rentenversicherung teil. 
Das gibt Ihnen die Sicherheit, nach anerkannt hohen, 
regelmäßig überprüften Qualitätsstandards behandelt zu 
werden.

Möchten Sie mehr über uns erfahren? Bitte sprechen Sie 
uns an – wir sind für Sie da!

	 w ie  geht  es  ihnen?

Jeder hat seine individuelle Krankheitsgeschichte und 
seine persönlichen Bedürfnisse. Deshalb beginnt Ihr 
Aufenthalt bei uns mit einem ausführlichen Aufnahme-
gespräch und einer umfassenden Untersuchung durch 
den behandelnden Arzt.

Wir stellen fest, wie sich Ihre Erkrankung bisher entwickelt 
hat und welche Maßnahmen bislang ergriffen wurden. 
Dabei orientieren wir uns an einem ganzheitlichen, inter-
disziplinären Konzept, das alle für Sie hilfreichen Thera-
piemodule berücksichtigt. Der Einbezug von aktuellen, 
wissenschaftlichen Erkenntnissen ist dabei selbstverständ-
lich für uns. Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir Ihre 
Rehaziele und erstellen darauf abgestimmt ein speziell  
auf Ihre individuellen Bedürfnisse zugeschnittenes Thera-
pieprogramm. Nur so erzielen wir eine gesteigerte 
Leistungsfähigkeit und ein verbessertes Wohlbefinden.

	g esundhe it  i st  teamarbe it

Ein interdisziplinär zusammengesetztes Spezialistenteam 
stellt sicher, dass jeder Patient optimal therapiert wird. 
Dieses trifft sich regelmäßig, um den Rehabilitations-
prozess zu planen, abzustimmen, zu überwachen und 
weiterzuentwickeln. 

So werden Sie während Ihres Aufenthaltes von Ärzten, 
Psychologen, Physio- und Sporttherapeuten, Sozial-
arbeitern, Ernährungs- und Gesundheitsberatern sowie 
unserem Pflegeteam individuell bestens betreut.

	D ie unmittelbare Lage am Nordufer des 		
	M öhnesees bietet optimale Bedingungen 		
	 für Ihren Genesungsprozess.

	 Leistungsfähigkeit dauerhaft zurückerlangen 	
	 und Wohlbefinden fördern – durch wirksame 	
	 Therapien und stärkende Regeneration. Dr. Becker       Klinik Möhnesee


