Das Risiko verringern - so
schiitzen Sie Ihr Herz

fragen sich deshalb: Was kann ich mir zumu-
ten, wie kann ich mich schutzen? Was muss ich
andern, was kann so bleiben wie es war? Wie
komme ich zurtick in meinen Alltag oder werde
ich wieder meinen Beruf austiben kénnen?

Die Klinik Mohnesee ist seit vielen Jahren auf die
Therapie von Patienten nach Herzoperationen
spezialisiert und mit rund 1.500 kardiologischen
Patienten pro Jahr besonders erfahren. Wir
helfen Ihnen, kérperlich wieder méglichst fit zu
werden und unterstttzen Sie auch bei der Uber-
windung eventueller psychischer Probleme.

Vertrauen Sie uns - wir freuen uns auf Sie!

Klinik Mohnesee

ll% Dr. Becker - gemeinsam gesund

Wir arbeiten u. a. mit der Deutschen Rentenversicherung und
den Gesetzlichen Krankenkassen zusammen. Die Klinik Moh-
nesee ist als beihilfefahig anerkannt. Zu allen Fragen, z. B. zur
Kostenzusage, beraten wir Sie gerne.

Hilfe fur Herzpatienten

Dr. med. Rainer Schubmann
Tel. (0 29 24) 8 00-5 21

Chefarzt Psychosomatik:  Dr. med. Dipl.-Psych.
Thomas Miiller-Holthusen
Tel. (0 29 24) 8 00-4 95

Tel. (0 29 24) 8 00-5 14

Chefarzt Kardiologie:

Aufnahme:

Klinik Moéhnesee

Schnappweg 2
59519 Mohnesee

Tel. (O 29 24) 8 00-0
Fax (0 29 24) 8 00-5 55

www.dbkg.de www.klinik-moehnesee.de
info.klinik-moehnesee@dbkg.de
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"% Dr. Becker Unternehmensgruppe

Rehabilitation Therapie Pflege Dienstleistung

I’% Dr. Becker Rlinikgerellschaft

Zuriick in Familie,
Alltag und Beruf

In Deutschland wurden alleine im Jahr 2006
64.500 Bypass- und 20.107 Herzklappenope-
rationen durchgeftihrt. Fast alle Patienten treten
schon kurze Zeit nach der Operation eine Rehabi-
litation (Anschlussheilbehandlung — AHB) an. Mit
dieser AHB beginnt ,das Leben danach”.

Die korperlichen Probleme werden oftmals von
seelischen flankiert: Unsicherheiten, Angste und
Niedergeschlagenheit sind eine naturliche Reak-
tion auf die Herzerkrankung. SchlieRlich hat der
Betroffene eine schwierige - oftmals lebensbe-
drohende - Situation erlebt. Viele Patienten



Rlinik Méhnesee:
Kooperationspartner der ., sche
Deutschen Herzstiftung  Herzstiftung

Ein neues Leben beginnt

Ihr Herz war in Gefahr — mit dieser speziellen Situa-
tion heil3t es nun fur Sie leben zu lernen. Gerade fur
Menschen, die voll im Leben stehen und aktiv sind,
kann das mit vielen Angsten und Unsicherheiten
verbunden sein. Als kardiologische und psychoso-
matische Rehabilitationsklinik mit tber zehnjahriger
Erfahrung bringen wir Sie zurtick auf den Weg. Wir
machen Sie ,Von Herzen Gesund” fur Familie, Beruf,
Freizeit und die alltdglichen Belastungen. Lernen Sie
z. B. Ihren Alltag so zu gestalten, dass Sie insbeson-
dere die korperlichen, aber auch die seelischen
Folgen einschéatzen und bewaltigen konnen.

Wir helfen Ihnen, Ihre Grenzen neu zu bestimmen
und lhr Herz in Zukunft zu beschutzen, indem Sie
umfangreiches Wissen und neue Fertigkeiten er-

werben.

Das Risiko verringern

Gerade bei Krankheiten am Herzen hat man viele
Maoglichkeiten, die Gesundheit in die eigenen Han-
de zu nehmen. So lasst sich das Risiko fur einen
erneuten Herzinfarkt beispielsweise durch Aufgabe

des Rauchens, Senkung des Cholesterin-Spiegels
durch entsprechende Medikamente und durch
das regelmaBige Austiben eines Ausdauersports
nachhaltig mindern. Nach Herzklappenoperationen
mussen die Richtlinien der antibiotischen Endocar-
ditisprophylaxe beachtet werden und die Blutver-
dunnung muss richtig dosiert sein.

All diese Faktoren werden wir wéahrend der fach-
arztlich geleiteten Behandlungen, Schulungen und
Visiten in der Klinik Méhnesee genauestens unter-
suchen, mit Ihnen besprechen und anschlieRend
die richtigen Therapien einleiten.

Gemeinsam aktiv werden

Zu Beginn Ihrer Anschlussheilbehandlung ermitteln
wir zunéchst sehr detailliert den aktuellen Zustand
lhres Herzens: Ist es erkennbar geschadigt, und wie
verhalt es sich unter Belastung? Danach konnen
wir individuell auf Sie zugeschnittene MaRnahmen
vorschlagen, die wir gemeinsam mit lhnen wahrend
des durchschnittlich dreiwochigen Aufenthaltes ein-
tiben wollen. So werden lhnen von unseren Arzten
und Therapeuten verschiedene Bewegungstherapi-
en wie z. B. Hallensport, Hockergymnastik, Ergome-

Professionelle Unterstitzung auf dem
Weg zuriick in Alltag und Beruf

tertraining und gefuhrte Wanderungen vorgestellt.
Sie erhalten auch wichtige Anregungen zum Aus-
uben einer Ausdauersportart, die lhnen nachhaltig
hilft und SpalR macht.

GroRRen Wert legen wir darauf, Sie uber die Beson-
derheiten Ihrer Erkrankung und sinnvolle Vorbeu-
gemalnahmen zu informieren. Vortrage zu den
Themen ,Koronare Herzerkrankung”, ,Gesundheit
durch Bewegung” oder ,Herzgesunde Kost” gehéren
deshalb genauso zum Programm wie erprobte Schu-
lungen zur Herzinsuffizienz (Herzpumpschwéche),
Herzklappenseminare, Lehrgange in der Diatkiiche
und das Erlernen der INR-Selbstmessung. AulRerdem
bieten wir lhnen bei Bedarf die Teilnahme an einer
Gesprachsgruppe gegen die Angst und zur Stressbe-
waltigung an.

Da die Mehrzahl unserer Patienten aus herzchirur-
gischen Zentren direkt zu uns verlegt wird, haben
wir zusétzlich unsere Mitarbeiter speziell im Wund-
management geschult. Wundheilungsstérungen

- sollten sie denn auftreten - werden bei uns kom-
petent versorgt!

Wir méchten Sie sowohl medizinisch als auch per-
sonlich auf lhrem Weg zurtick in Alltag und Beruf

Venen-Bypass-Technik (links),
Bjork-Shiley-Kunstklappe (1. u.),
St-Jude-Medical-Kunstklappe (m. u.),
biologische Herzklappe (r. u.)

begleiten. Dabei helfen wir Ihnen beim Verstehen
lhrer Krankheit ebenso wie bei der praktischen Um-
setzung der Behandlung und ambulanten Nachsorge
zu Hause. Unser Sozialdienst unterstutzt Sie dartber
hinaus bei der beruflichen Wiedereingliederung oder
sonstigen Fragen der Alltagsbewaltigung.

Gepriifte Qualitat

Die Klinik Méhnesee ist nach DIN EN ISO 9001:2000
und den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fur
Medizinische Rehabilitation (DEGEMED) zertifiziert.
Des Weiteren nehmen wir an den Qualitatssiche-
rungsverfahren der Deutschen Rentenversicherung
und Gesetzlichen Krankenkassen teil. Zusatzlich ist
die Klinik durch die Deutsche Gesellschaft fur Pra-
vention und Rehabilitation (DGPR) strukturzertifiziert.

Das gibt Ihnen die Sicherheit, nach anerkannt hohen,
regelmaBig uberpruften Qualitatsstandards therapiert
zu werden.
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