entscheidende Rolle. Wo im Kleinkindalter noch
Infekte als Hauptausloser gelten, treten spater Aller-
gien oder korperliche und psychische Belastungen
in den Vordergrund.

Glucklicherweise ist Asthma eine Erkrankung, die
trotz ihres chronischen Verlaufs auch von Kindern
gut kontrolliert werden kann. Voraussetzung ist,
dass entsprechende Behandlungs- und Verhaltens-
techniken erlernt werden und unverzichtbares
Wissen — auch an die begleitenden Eltern — ver-
mittelt werden kann. Die Klinik Norddeich ist seit
Jahren auf die kindgerechte Asthma-Behandlung
spezialisiert. Direkt an der Nordsee gelegen sind
in der Klinik ideale Bedingungen zur Therapie und
Familienschulung gegeben.

mﬁ" Dr. Becker Rlinikgersellschaft

Rlinik Norddeich

Badestraf3e 15
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Hilfe bei Asthma

Asthma bei Kindern
wirksam therapieren

s Dr. Becker - gemeinsam gesund

Asthma bronchiale gehort mittlerweile auch

in Deutschland zu den haufigsten chronischen
Erkrankungen bei Kindern. Etwa jedes zehnte

ist betroffen. Viele von ihnen sind auf eine regel-
maéaRige Einnahme von Medikamenten angewie-
sen. Der qualende Husten, Atemnot und die Angst
davor bestimmen oftmals den Alltag. So findet das
unbeschwerte Spielen und Toben mit Freunden
und Klassenkameraden haufig nicht statt. Dabei
sind gerade fur Kinder Ausgrenzung und Isolation
nur schwer zu verarbeitende Krankheitsfolgen.

Bei den Ursachen spielen neben erblichen
Faktoren insbesondere Umwelteinflisse eine
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direkt an der Nordsee

Bei Asthma-Patienten ist eine Uberempfindlich-
keit der Atemwege vorhanden. Durch einen ent-
sprechenden Reiz ziehen sich die Muskelfasern
der Bronchialwénde zusammen und verengen
die Bronchien. Dadurch kommt es zu einem qua-
lenden, oft trockenen Husten und Atemnot. Eine
direkte Linderung der Beschwerden ist durch
das milde Reizklima an der Nordsee gegeben.
Der hohe Feuchtigkeits-, Salz- und Jodgehalt der
Meeresluft wie auch die vorhandene Sonnen-
einstrahlung und ein bestandiger Wind sind fur
Asthmatiker therapeutisch bedeutsam. Das Klima
bewirkt eine Starkung der Infektabwehr und ver-
bessert die Selbstreinigungskréfte der Bronchien.

Uber viele Jahre herrschte irrtimlicherweise die
Meinung, Sport kénne asthmatischen Kindern
schaden. Wissenschaftliche Untersuchungen

belegen inzwischen deutlich, dass ein Training

in geeigneten Sportarten fur die kleinen Patienten
hilfreich und belastungsmindernd ist. Es verbes-
sert die Erkrankungsprognose und hilft dem

Kind bei der Entwicklung seines Selbstwertge-
fuhls. In unserer Klinik werden daher besonders
geeignete Sportprogramme wie z. B. Schwimmen
fur asthmatische Kinder oder geleitetes Inline-
Skating angeboten. Die Sportprogramme wurden
in Zusammenarbeit mit der Sporthochschule
Koéln optimiert.

Durch die deutschlandweit einzigartige Mog-
lichkeit der Klinik Norddeich, Therapien fur Er-
wachsene und Kinder in einem Haus anzubieten,
werden unsere jungen Patienten immer durch
mindestens einen Elternteil begleitet. Dadurch ist
die bei Kinder-Asthma besonders wichtige Fami-
lienschulung moglich. Denn je mehr Kinder und
Eltern Uber die Krankheit wissen, desto besser

kann sie zusammen bewaltigt werden. Deshalb
fuhren wir eine zertifizierte Schulung nach den
Richtlinien der ,Arbeitsgemeinschaft Asthma-
schulung im Kindes- und Jugendalter e. V.*
durch. Darin werden den Patienten und Eltern
Aufbau und Funktion der Atemwege, Selbst-
einschatzung des Leistungspotenzials mittels
Lungendetektiv und Peak-Flowmeter, Asthma-
ausloser, geeignete Medikamente und deren op-
timale Dosierung, die richtigen Inhaliertechniken
sowie ein individueller Notfallplan bei Asthma-
anfallen altersentsprechend néher gebracht. Aber
auch die Angstbewéltigung und das richtige Mit-
einander im Alltag, in der Familie, mit Freunden
oder in der Schule ist Thema in der Schulung
und psychologischen Betreuung.

Therapie, Training und Schulung erfolgen
durch erfahrene Kinder- und Jugendarzte,
Kinderkrankenschwestern, Psychologen und
Physiotherapeuten. Dartber hinaus steht eine
moderne Diagnostik mit Lungenfunktions-

Die Klinik Norddeich
liegt landschaftlich
reizvoll am Rande des
Naturschutzgebietes
Wattenmeer.

messung, bronchialer Provokationstestung und
Allergietests zur Verfugung. Das Behandlungs-
programm dauert in der Regel vier Wochen.

In der Klinik Norddeich wohnen Mutter/Vater
mit bis zu drei Kindern in grof3ztigigen Zweier-
Zimmern mit Verbindungstur. Eltern mit einem
Kind werden in geschmackvoll eingerichteten
Einzelzimmern mit Kinder- oder Beistellbett un-
tergebracht. Alle Zimmer sind mit Dusche/WC,
Notrufanlage und Telefon ausgestattet.

Der Freizeitbereich der Klinik mit Schwimmbad,
Sauna, Whirlpool, Solarium, Tischtennisraum

und Sporthalle ladt zum Entspannen und Energie
tanken ein. In den Auf3enanlagen der Klinik steht
far unsere kleinen Patienten ein eigener Spiel-
platz zur Verfigung.



