Die eigene Leistungsfahigkeit

behutsam steigern

Lebensqualitat

zurickgewinnen

Wir setzen all unser Wissen und unsere Erfah-
rungen dafur ein, Sie auf Inrem Weg zu opti-
mierter Leistungsfahigkeit und verbessertem
Wohlbefinden nach Kraften zu unterstttzen.

So kénnen Sie das Leben wieder aktiv und
voller Energie meistern. Rund 4.000 Patienten
profitieren jahrlich davon. Die herrliche Lage an
der ostfriesischen Nordseekuste bietet Ihnen die
Ruhe, sich ganz auf lhre Genesung zu konzen-
trieren. Wir helfen lhnen, Ihr Leben langfristig
gesunder zu gestalten.

Sprechen Sie uns an — wir sind fur Sie da!

IHRE ANSPRECHPARTNER

Aufnahmesekretariat: Tel. 049 31 /9 85-2 22

Chefarzt Orthopadie: Dr. med. Thomas Driike
Tel. 049 31 /9 85-5 01

Chefarzt Psychosomatik: Tim Wagemann
Tel. 0 49 31 / 9 85-5 07
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26506 Norden-Norddeich Fax 049 31 /9 85-1 11

info.klinik-norddeich@dbkg.de
www.dbkg.de

Wir arbeiten u. a. mit den Gesetzlichen sowie Privaten
Krankenkassen und der Deutschen Rentenversicherung
zusammen. Bei allen Fragen, z. B. zur Kostentbernahme,

beraten wir Sie gerne.
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Herzlich
willkommen

B Orthopadie, Psychosomatik, Padiatrie

Rehabilitation, Diagnostik, Prévention

Dr. Becker mﬁ RliniKk Norddeich

Im einzigartigen Nordseeklima

Selbstheilungskréafte aktivieren

Wieder aktiv und unbeschwert

im Leben stehen

HERZLICH WILLKOMMEN IN DER
DR. BECKER KLINIK NORDDEICH

Gesundheit kann gelernt werden - davon
sind wir Gberzeugt und dafur arbeiten wir
gemeinsam mit lhnen, Tag fur Tag.

Als modern ausgestattete Klinik ftr orthopé-
dische, psychosomatische und péadiatrische
Rehabilitation bieten wir Ihnen vielfaltige
Maoglichkeiten, durch nachhaltige Therapie-
angebote Lebensqualitat und -freude zurtck-
zugewinnen.

Diese verbinden medizinisch-therapeutische
Kompetenz mit exzellenter Service- und
Betreuungsqualitat.



Dr. Becker mﬁ Rlinik Norddeich

WIE GEHT ES IHNEN?

Jeder hat seine personlichen Bedurfnisse und seine
individuelle Krankheitsgeschichte. Deshalb beginnt Ihr
Aufenthalt bei uns mit einem ausfuhrlichen Aufnahme-
gesprach und einer umfassenden Untersuchung durch
den behandelnden Arzt.

Wir stellen fest, wie sich Ihre Erkrankung bisher entwickelt
hat und welche Mal3nahmen bislang ergriffen wurden.
Dabei orientieren wir uns an einem ganzheitlichen,
interdisziplinaren Konzept, das alle fur Sie hilfreichen
Therapiemodule bertcksichtigt. Der Einbezug von aktu-
ellen wissenschaftlichen Erkenntnissen ist fur uns selbst-
verstandlich. Gemeinsam mit lhnen erstellen wir ein
speziell auf Ihre Bedurfnisse abgestimmtes Therapiepro-
gramm. Nur so lassen sich eine gesteigerte Leistungs-
fahigkeit und ein verbessertes Wohlbefinden erzielen.

GESUNDHEIT IST TEAMARBEIT

Damit jeder Patient optimal therapiert wird, arbeitet ein
erfahrenes, multiprofessionelles Spezialistenteam vor
Ort. Dieses trifft sich regelméafRig, um den Rehabilitations-
prozess zu planen, abzustimmen, zu tUberwachen und
weiterzuentwickeln. So werden Sie wéhrend Ihres Aufent-
haltes von Arzten, Psychologen, Physio- und Sport-
therapeuten, Sozialarbeitern, Erndhrungs- und Gesund-
heitsberatern sowie unserem Pflegeteam fachlich
hochkompetent betreut.

Dazu stehen u. a. die folgenden Therapiemdglichkeiten
zur Verfugung:

B Das milde Nordsee-Reizklima lasst Sie
entspannt durchatmen und regt lhre
Abwehrkrafte an.

- Schmerztherapie, Chirotherapie

- Krankengymnastische Therapie sowie Rucken-
schultraining, Bewegungsbader

- Physikalische Therapie wie Massagen, Packungen,
med. Bader, Inhalation, Elektrotherapie

- Sporttherapie mit aktiven Behandlungs- und
Trainingsverfahren, Med. Trainingstherapie

- Ergotherapie mit motorisch-funktionellen Behand-
lungen, Selbsthilfetraining, Kreativitatsforderung

- Psychologische Betreuung, Schmerz- und
Stressbewaltigung, Entspannungstraining

- Ernédhrungsberatung

FAMILIENSCHULUNG
Als eine der wenigen Einrichtungen in Deutschland bietet

die Dr. Becker Klinik Norddeich Therapien fur Erwachsene
und Kinder in einem Haus an. Dadurch ist die in der

B Die Dr. Becker Klinik Norddeich liegt
landschaftlich reizvoll am Rande des
Naturschutzgebietes Wattenmeer.

Kinder-Rehabilitation besonders wichtige Familienschu-
lung moglich. Die Krankheit kann besser gemeinsam
bewaltigt werden, wenn Kinder und Eltern mehr tber sie
wissen.

AMBIENTE UND SERVICE FUR IHR
WOHLBEFINDEN

Der moderne Geb&udekomplex in schéner Panoramalage
liegt in unmittelbarer Deichnahe. Zum Strand sind es nur
etwa 100 Meter. Sie wohnen in komfortablen Einzelzim-

mern mit geschmackvoller und bequemer Ausstattung.

Die Zimmer sind mit Dusche, WC, TV-Anschluss, Notruf-
anlage und Telefon ausgestattet. Fir Familien stehen
grol3zuigige Zimmer mit Verbindungstur zur Verfiigung.
In den AulRenanlagen kénnen sich unsere kleinen Gaste
auf dem Spielplatz austoben. Schwimmbad, Sauna,
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Dr. Becker - Leben bewegen

Whirlpool, Tischtennisraum und Sporthalle stehen auch
aulRerhalb der Therapiezeiten zur Verfigung. Raum fur
Begegnungen bietet ein gemutliches Café. Unsere
vielfaltige Kuche verwohnt Sie mit einem attraktiven,
ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Angebot.

DIE HEILKRAFTE DES MEERES NUTZEN

Bei einer erfolgreichen Behandlung mussen auch die
Rahmenbedingungen stimmen. Das gesundheitsfor-
dernde, immunstimulierende Meeresklima mit seinem
hohen Feuchtigkeits-, Jod- und Salzgehalt wird Ihnen
guttun. Auch der besondere Charme von Norden, der
altesten Stadt Ostfrieslands, sorgt fur kurzweilige Stunden.
Erleben Sie barocke Bauten, wunderschéne Burgerhauser
und uralte Kirchen. Einkaufszonen und Cafés laden zum
Bummeln und Verweilen ein.

QUALITATSREHABILITATION

Die Dr. Becker Klinik Norddeich ist nach DIN EN ISO
9001:2008 und den strengen Richtlinien der Deutschen
Gesellschaft fir Medizinische Rehabilitation (DEGEMED)
zertifiziert. Dartber hinaus nehmen wir an dem umfas-
senden Qualitatssicherungsprogramm der Deutschen
Rentenversicherung teil. Das gibt Ihnen die Sicherheit,
nach anerkannt hohen, regelmafig tberpruften Qualitats-
standards behandelt zu werden.

Zertifizierte
. Qualitats

Rehabilitation
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