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Wir arbeiten u. a. mit der Deutschen Rentenversicherung
und den Gesetzlichen Krankenkassen zusammen. Zu allen
Fragen, z. B. zur Kostenerstattung, beraten wir Sie gerne.

Ein wohltuendes Klima und ...

Ihr Weg zur Kinder-
rehabilitation

Direkt am Deich, am Rande des Naturschutzgebietes
Wattenmeer, eingebunden in die stadtische Kuranlage,
finden Sie die Klinik Norddeich. Geniel3en Sie Ruhe,
Erholung und die vielen Freizeitméglichkeiten.

Tel. (0 49 31) 9 85-2 22

Dr. med. Thomas Driike
Tel. (0 49 31) 9 85-5 01

Christian Trocha
Tel. (0 49 31) 9 85-5 b6

Aufnahmesekretariat:
Chefarzt:

_—

Leitender Kinderarzt:

Klinik Norddeich

Badestral3e 15
26506 Norden-Norddeich

info.klinik-norddeich@dbkg.de
www.klinik-norddeich.de

Tel. (0 49 31) 9 85-0
Fax (0 49 31) 9 85-111

... eine behagliche Atmosphére
www.dbkg.de
Unsere Klinik verfuigt tber einen speziell fur Eltern-Kind-

Behandlungen ausgerichteten Gebaudekomplex. Cuxhaven
Mutter und/oder Vater kdnnen mit bis zu drei Kindern in :

groRRzugigen Zweier-Zimmern mit Verbindungsttr -
untergebracht werden. Eltern mit einem Kind wohnen in Norddeich@ .. P o
geschmackvoll eingerichteten Einzelzimmern mit Kinder- Marden ', Norddeich

bzw. Beistellbett. Alle Zimmer sind mit Dusche/WC, TV, Aurich Bremer-
Notrufanlage und Telefon ausgestattet. E-Mard g - haven

Entspannen Sie sich im Freizeitbereich der Klinik mit Emden ® gy

Schwimmbad, Sauna, Whirlpool, Solarium, Tischtennis-
raum und Sporthalle.

Pflegen Sie den Austausch mit anderen Eltern in den
verschiedenen Aufenthaltsraumen oder unserer Cafeteria.
Unsere Klinik verfugt tber drei Hortraume fur Kinder unter-
schiedlicher Altersgruppen mit professioneller Betreuung.

Die Klinik Norddeich ist nach DIN EN ISO 9001:2000
und den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fur
Medizinische Rehabilitation (DEGEMED) zertifiziert.
Daruber hinaus nehmen wir an dem umfassenden Quali-
tatssicherungsprogramm der Deutschen Rentenversiche-
rung teil.

Das gibt Ihnen die Sicherheit, nach anerkannt hohen,
regelmaBig tberpruften Qualitatsstandards therapiert zu
werden.
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Wirksame Therapie und nachhaltige Regeneration
im gesundheitsféordernden Nordseeklima

Gesundung und Erholung fiir Kinder

Die Klinik Norddeich hat sich auf Rehabilitationsmalinahmen
far Kinder spezialisiert und Behandlungsprogramme fur die
Therapie von folgenden chronischen Krankheitsbildern
entwickelt:

- Atemwegserkrankungen (insbesondere Asthma)

- Allergien

- Hautkrankheiten (insbesondere Neurodermitis)

- Internistische Erkrankungen

- Krankheiten des Bewegungsapparates

- Adipositas (Ubergewicht)

In unserer Klinik wird lhr Kind umfassend versorgt und
betreut. Es wird die Zeit bei uns tberwiegend in einer Gruppe
mit anderen gleichaltrigen Kindern verbringen. Hier wird es
sich schnell aufgenommen und geborgen fuhlen. Dartber
hinaus werden in der Klinik Norddeich die Kinder immer von
mindestens einem Elternteil und ggf. Geschwisterkindern
begleitet. Dadurch ist die besonders wichtige Familienschu-
lung maoglich, bei der die erwachsene Begleitperson die
Funktion des Co-Therapeuten tbernimmt. Denn je mehr
Kinder und Eltern tber die Therapie wissen, desto besser
kénnen gelernte Inhalte im Alltag integriert und die Krankheit
zu Hause bewaltigt werden. In der Regel dauert der Klinikauf-
enthalt vier Wochen. Zuzahlungen fallen bei der Kinderrehabi-
litation nicht an. Sollten Sie als Erwachsener selbst behand-
lungsbedurftig sein, kénnen Sie parallel mit lhrem Kind lhre

Rehabilitation durchfuhren. Diese Kombinationsmaoglichkeiten
finden Sie bundesweit einmalig nur in der Klinik Norddeich.

Wann ist eine Rehabilitation méglich?

Zur Bewilligung einer Kinderrehabilitation — nicht zu verwech-
seln mit der ,Mutter-Kind-Kur” der gesetzlichen Krankenversi-
cherungen - wenden Sie sich bitte an die Deutsche Renten-
versicherung, sofern mindestens ein Elternteil gesetzlich
rentenversichert ist. Insbesondere bei chronisch erkrankten
Kindern ist die Rentenversicherung der richtige Ansprechpart-
ner. Bei der ,Mutter-Kind-Kur” hingegen steht die Gesundung
der Eltern im Vordergrund.

Bitte beachten Sie diese Unterscheidung und reichen Sie
lhren Antrag direkt beim jeweils zustandigen Kostentrager
ein. Die Voraussetzung fur eine Bewilligung ist die Aussicht
auf eine wesentliche Besserung des Gesundheitszustandes,
vor allem wenn die Gesundheit dauerhaft erheblich gefahrdet
ist.

Die Rentenversicherung verfugt tber spezielle Einrichtungen
fur die Kinderrehabilitation mit hohen Qualitatsstandards, zu
denen auch die Klinik Nordeich gehort. Hier sind arztliche
und nichtarztliche Therapie, intensive Schulungsprogramme,
liebevolle Pflege, umfassende Versorgung mit Medikamenten
- wir legen insgesamt groBen Wert auf den Einsatz natir-
licher Heilmittel — sowie eine behagliche Unterkunft und
ausgewogene Verpflegung sichergestellt.

»Ich bin froh, dass wir uns fiir die Klinik Norddeich
entschieden haben. Wir haben uns sehr gut aufge-
hoben gefiihlt und viele Anregungen bekommen,
die wir gut im Alltag umsetzen kénnen”

Wie beantrage ich eine Rehabilitation?

Den Antrag auf eine Kinderrehabiliation stellen Sie bitte
gemeinsam mit lhrem Arzt. Die Antréage erhalten Sie in den
Auskunfts- und Beratungsstellen der Deutschen Rentenversi-
cherung sowie unter www.deutsche-rentenversicherung.de
im Online-Formularcenter unter dem Stichwort Rehabilitation
(Vordruck G200). Den dort beiliegenden Befundbericht fillt
lhr behandelnder Arzt aus, der ihn zusammen mit dem Antrag
an die Rentenversicherung weiterleitet.

Auch bei Kinderrehabilitationen kénnen Sie sich Ihre
Waunschklinik aussuchen. Nutzen Sie dieses Wahlrecht,
indem Sie im Antragsformular konkret lhre gewiinschte
Einrichtung, beispielsweise die Klinik Norddeich, eintragen.
Nach Prufung durch den Rentenversicherungstrager erhalten
Sie einen bewilligenden oder ablehnenden Bescheid.

Legen Sie im Falle einer Ablehnung rechtzeitig Widerspruch
ein. Oftmals wird nach einem begriindetem Widerspruch die
Rehabilitation genehmigt.

Selbstverstandlich stehen wir lhnen fur weitere Beratungen
gerne zur Verfugung.

Wir freuen uns auf Sie!
Zertifizierte

Qualitdts
Rehabilitatior
180 9001: 2000 plus




