B Orthopadische Qualitatsrehabilitation
bei Huft-, Knie- und Schulterendoprothesen

wohnen in komfortablen Einzelzimmern mit geschmack-
voller und bequemer Ausstattung. Alle Zimmer sind mit
Dusche, WC, TV-Anschluss, Notrufanlage und Telefon
ausgestattet.

Unser gemiutliches Café ladt zum Verweilen ein, und unsere
Kuche verwohnt Sie mit einem vielfaltigen, ernahrungsphy-
siologisch ausgewogenen Angebot, das auch typische
Menus aus der Region beinhaltet.

NUTZEN SIE DAS GESUNDE NORDSEEKLIMA

Das allergenarme, immunstimulieren-
de Meeresklima mit seinem hohen
Feuchtigkeits-, Jod- und Salzgehalt ist
sehr gesundheitsfoérdernd. So findet
das krankengymnastisch geleitete
Gehtraining regelmaRig an der
Kurpromenade sowie am Strand statt.

Es wird Ihnen guttun, sich im Freien
aufzuhalten, Spaziergédnge zu unter-
nehmen und die herrliche Umgebung
auf sich wirken zu lassen.

Sprechen Sie uns an - wir sind gerne fur Sie da!

IHRE ANSPRECHPARTNER

Patientenaufnahme: Tel. 0 49 31 /9 8b-2 22

Chefarzt: Dr. med. Thomas Druke

Tel. 0 49 31 /9 85-5 01
tdrueke@dbkg.de
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Badestralde 15
26506 Norden-Norddeich

Tel. 0 49 31 /9 85-0
Fax 0 49 31 /9 85-1 11

info.klinik-norddeich@dbkg.de
www.klinik-norddeich.de
www.dbkg.de

Wir arbeiten u. a. mit den Gesetzlichen sowie Privaten
Krankenkassen und der Deutschen Rentenversicherung
zusammen. Bei allen Fragen, z. B. zur Kostentubernahme,

beraten wir Sie gerne.
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B Rehabilitation nach
Endoprothesen oder
Osteosynthesen der oberen

und unteren Extremitaten
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EIN ROUTINEEINGRIFF

Die Implantation von Huftgelenk-Endoprothesen ist seit

ca. 20 Jahren die haufigste grof3e orthopadische Operation.
Jahrlich werden etwa 230.000 Huftgelenk-Totalendoprothe-
sen (TEP) in Deutschland implantiert.

Seit den 80er Jahren gehdért auch der endoprothetische
Ersatz des Kniegelenkes zu den orthopé&dischen Routi-
neeingriffen. Die Zahl der in Deutschland implantierten
Kniegelenk-Endoprothesen liegt derzeit bei etwa 170.000.
AuRRerdem werden jahrlich rund 3.000 Schultergelenk-Endo-
prothesen eingesetzt.

HAUFIGE BEGLEITERKRANKUNGEN

Die Patienten mit einer Huft- oder Kniegelenk-Endopro-
thesen-Implantation sind in der Regel tiber 60 Jahre alt.
Dadurch kommt es bei ihnen oftmals zu internistischen
Begleiterkrankungen, insbesondere Herz-Kreislauf-
Problemen, Diabetes mellitus und arte-
rieller Hypertonie.

Haufig bestehen auch Funktionsein-
schrankungen in anderen Bereichen
des Bewegungsapparates, die eine
weitere Behandlung erfordern. Dank
unseres jahrelangen Know-how in
diesem Bereich kénnen wir in der Dr.
Becker Klinik Norddeich alle erforder-
lichen Therapien individuell diagnosti-
zieren und professionell durchfuhren.

B ,/n der Dr. Becker Klinik Norddeich lernte ich, mich
wieder schmerzfrei bewegen zu kénnen.”

BEHANDLUNGSZIELE

Folgende Behandlungsziele méchten wir gemeinsam mit

lhnen erreichen:

1. Die Verbesserung der Beweglichkeit des operierten
Gelenkes.

2. Die Kraftigung der Becken-Bein- und der Oberkérpermus-
kulatur.

3. Die Dehnung verkurzter Muskelstrukturen.

4. Verbesserte Koordination und einen sicheren Gang.

5. Das (Wieder-) Erreichen einer ausreichenden
kardiopulmonalen Ausdauerleistung.

THERAPIEANGEBOTE
Mit diesen qualitatsgesicherten Behandlungsbausteinen

sichern wir lhre nachhaltige Gesundung:
- Krankengymnastik

Dr. Becker — Leben bewegen

- Krankengymnastik im Bewegungsbad

- Medizinische Trainingstherapie

- Ergometertraining (Standfahrrad)

- Gehtraining

- Laufbandtraining

- HeilRe Rolle bzw. Fango/Massage

- Endoprothesenschule/Gelenkschutztraining

- Hilfsmitteltraining fur die Bewaltigung des Alltags

GEPRUFTE QUALITAT

Die Dr. Becker Klinik Norddeich ist nach DIN EN ISO
9001:2008 und den strengen Richtlinien der Deutschen
Gesellschaft fir Medizinische Rehabilitation (DEGEMED)
zertifiziert. Dartiber hinaus nehmen wir an dem umfas-
senden Qualitatssicherungsprogramm der Deutschen
Rentenversicherung teil. Das gibt Ihnen die Sicherheit,
nach anerkannt hohen, regelmalig tberpruften Qualitats-
standards behandelt zu werden.

AMBIENTE UND SERVICE FUR IHR
WOHLBEFINDEN

Am Rande des Naturschutzgebietes Wattenmeer, nur 100
Meter vom Strand entfernt
und eingebunden in die
stadtische Kuranlage, finden
Sie die Dr. Becker Klinik
Norddeich. Der moderne :
Gebaudekomplex in schéner ©
Panoramalage lasst Sie den
Aufenthalt genief3en. Sie
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