UNSERE ZIELE UND VISIONEN
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WIR FORDERN ...
das Miteinander der Menschen unterschiedlicher Her-
kunft und sozialer Stellung und setzen uns fir Chan-
cengleichheit, Solidaritat und Toleranz ein.

WIR SEHEN ...
im Sportverein einen Ort sozialer Interaktion und
Kommunikation, der wichtig fur ein funktionierendes
Gemeinwesen ist und auf Menschen gesundheitsfor-
derlich wirken kann.

WIR GESTALTEN ...
unsere Zusammenarbeit, kooperativ, strukturiert und
zielorientiert. Vereinsarbeit ist fur uns Teamarbeit. Der
Wunsch nach kontinuierlichen Qualitatsverbesse-
rungen und lebenslangem Lernen verbindet uns.

WIR SUCHEN ...
Kooperationspartner mit denen wir vernetzt gemein-
sam bewegungsorientierte, gesundheitsférderliche
Angebote und Lebenswelten gestalten kénnen.

UNSER ZIEL ...
ist es, ein qualitatsorientiertes und attraktives Ge-
sundheits- und Rehabilitationssportangebot lokal und
in der Region aufzubauen und kontinuierlich weiterzu-
entwickeln.
Unser Motto:
Bewegung férdern -
Lebensqualitat verbessern!

IHRE ANSPRECHPARTNER
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GESCHAFTSSTELLE

Gesundheitssportverein pro Bewegung e.V.
c/o Dr. Becker Neurozentrum Niedersachsen

Am Freibad 5
49152 Bad Essen
Ansprechpartner: Elke Bernhold
Robert Soika
Hans-Jorg Kohorst
Telefon: 05472/400-0
Fax: 05472/400-755
Email: info @ pro-bewegung.de
Internet: www.pro-bewegung.de

AUSSENSTELLE KLINIK NORDDEICH

Ansprechpartner: Sonja Engelkes

Uta Remmers

Telefon: 04931/985-534
Fax: 04931/985-554

Sie suchen einen (Wieder-)Einstieg in gesundheitssportliche
Aktivitdt und wissen nicht, welches Angebot fiir Sie geeignet
ist? Oder Sie wollen erfahren, ob Rehabilitationssport fur Sie in
Frage kommt? Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie kostenlos und
unverbindlich.

In Kooperation mit:

Dr. Becker <& Kiinik Norddeich

proBewegung

Gesundheitssportverein e.V.

B Gesundheits- und
Rehabilitationssport
im Verein
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Sport sté&rkt Arme, Rumpf und Beine,
KUrzt die 6de Zeit,

und er schotzt uns durch Vereine
vor der Einramkeit.

Joachim Ringelnatz (1883-1934)

HERZLICH WILLKOMMEN BEIM
GESUNDHEITSSPORTVEREIN
PRO BEWEGUNG E.V.

Bereits zu Beginn des 20. Jahrhunderts erkannte der
Kabarettist und Lyriker Joachim Ringelnatz die posi-
tiven physischen und psychosozialen Gesundheits-
potentiale des Sporttreibens im Verein.

Heute ist wissenschaftlich l1&ngst belegt, dass ge-
sundheitsorientiertes Sporttreiben das Wohlbefinden,
die Leistungsfahigkeit und die Lebensqualitat der
Menschen verbessern kann und vielen chronischen
Erkrankungen vorbeugt.

Auch wenn es bereits zwickt und zwackt oder Sie
schon erkrankt sind, kann gezielt ausgewéhlte und
dosierte sportliche Aktivitéat helfen, wieder gesund zu
werden. Sporttherapie ist ein wichtiger Bestandteil der
medizinischen Rehabilitation. Mediziner sprechen von
der Heilkraft der Bewegung — einem Medikament ohne
Nebenwirkungen.

Hinzukommt das préven-
tives und rehabilitatives
Sporttreiben im Verein ge-
sundheitsférderlich wirkt,
indem es soziale Kontakte
schafft, Menschen verbin-
det und Freude bereitet.
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BEWEGUNG FORDERN -
LEBENSQUALITAT VERBESSERN!

Der Gesundheitssportverein pro Bewegung e. V. hat sich
das Ziel gesetzt in Bad Essen, im regionalen Umfeld
und in Norddeich das Gesundheits- und Rehabilitations-
sportangebot auszubauen.

Einen Schwerpunkt bildet der Rehasport fiir Schlagan-
fallbetroffene in Kooperation mit dem Dr. Becker Neuro-
zentrum Niedersachsen sowie der Rehasport nach
Huftgelenk- oder Kniegelenkersatz in Zusammenarbeit
mit der Dr. Becker Klinik Norddeich.

Darlber hinaus bietet der Verein qualitédtsgeprifte und
zertifizierte Praventionskurse gemaf § 20, SGB V an,
wie Rlcken-Fit, Cardio-Aktiv und Nordic-Fit, die von

vielen gesetzlichen Krankenkassen geférdert werden.

RegelmafBige Gesundheitssportangebote fiir Jung und
Alt und MaBnahmen zur Betrieblichen Gesundheitsfor-
derung runden das Angebotsspektrum des Vereins ab.

B Bewegungsfreude erleben
B Gesundheit und Wohlbefinden steigern

B Soziale Kontakte knlpfen

UNSER LEITBILD

Gesundheitssport und Bewegung halten Menschen ge-
sund, und sind ein wichtiger Faktor eines praventiven und
rehabilitativen Gesundheitssystems. Der Aufbau nachhal-
tiger und qualitatsorientierter Gesundheits- und Rehabili-
tationssportangebote auf Sportvereinsebene bietet nach
unserer Einschatzung groBe Potentiale, den gesellschaft-
lichen Herausforderungen der Zukunft, wie dem demogra-
phischen Wandel, dem zunehmenden Bewegungsmangel
im Alltag und der sozialen Integration von Menschen mit
Migrationshintergrund, gerecht zu werden.

WIR SIND ...
ein gemeinnutziger, unabhangiger und ehrenamtlich ge-
fihrter Gesundheitssportverein, der sich im Aufbau befindet.

WIR WOLLEN ...
Menschen von Jung bis
Alt gesundheitsorientiert in
Bewegung bringen und in
Bewegung halten.

WIR VERMITTELN ...
Gesundheitswissen, Ge-
sundheitskompetenzen und
Bewegungsfreude und
motivieren Menschen zu
gesundheitsférderlichen
Verhaltens- und Lebensstil-
anderungen.




