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REHABILITATIONSSPORT NACH
SCHLAGANFALL:

- fordert die Mobilitat

- trainiert die Alltagskompetenz

- verbessert die Fein- und Grobmotorik

- vermeidet Gelenkversteifungen

- erhoht die physische Leistungsfahigkeit

- schult Konzentration und Aufmerksamkeit

- stabilisiert die Psyche

- schafft soziale Kontakte

- steigert das Selbstwertgeftnhl

- verbessert langfristig die individuelle
Lebensqualitat

- senkt das Risiko fur einen erneuten Hirninfarkt

IHR WEG ZUM REHASPORT NACH
SCHLAGANFALL

Ihr niedergelassener Arzt (Hausarzt oder Neurolo-
ge) stellt Innen bei entsprechender medizinischer
Indikation gemal § 44 SGB IX eine Verordnung
zum Rehabilitationssport aus.

(Formular: Muster 56 /7.2011).

Diese Verordnung lassen Sie von lhrer Kranken-
kasse prufen und genehmigen.

Mit der genehmigten Verordnung wenden Sie
sich bitte an uns. Wir erlautern alles Weitere und
vereinbaren den ersten Termin mit lhnen.
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m Sport
nach Schlaganfall

In Kooperation mit:

Dr. Becker

N Neurozentrum Niederrachsen



“Sport nach Schlaganfall kann eine
ideale Ergdnzung der Rehabilito-
tionsKkette und ein wertvoller Schritt
zurUck in den Alltag sein.”

Priv.-Doz. Dr. med. Tobiars Leniger
Chefarzt des Dr. Becker Neurozentrum Niedersachsen

HERZLICH WILLKOMMEN BEIM
GESUNDHEITSSPORTVEREIN
PRO BEWEGUNG E.V.

Unter dem Motto ,Bewegung férdern — Lebens-
qualitat verbessern” haben Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Dr. Becker Neurozentrum Nie-
dersachsen den gemeinnutzigen Gesundheits-
sportverein pro Bewegung e. V. gegriindet. Einen
Schwerpunkt des Vereins bildet der Ausbau des
Rehabilitationssportangebotes fiur Schlaganfall-
Betroffene in Bad Essen, im regionalen Umfeld
und in Kooperation mit der Dr. Becker Klinik Nord-
deich in Norden-Norddeich.

Der Verein wird vom Niedersachsischen Behin-
derten-Sportverband e. V. und der Deutschen
Schlaganfall-Hilfe geférdert und vom Dr. Becker
Neurozentrum Niedersachsen unterstutzt.

In ehrenamtlicher Funktion berat und betreut der
Chefarzt des Dr. Becker Neurozentrum Niedersach-
sen Priv.-Doz. Dr. med. Tobias Leniger den Verein.
(www.neurozentrumniedersachsen.de)
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SPORT NACH SCHLAGANFALL -
EINE IDEALE ERGANZUNG DER
REHABILITATIONSKETTE

Nach einem Schlaganfall verandert sich fur viele
Menschen das Leben von jetzt auf gleich: der Ver-
lust von motorischen Fahigkeiten, einseitige Lah-
mungen, Sprach-, Schluck- und Sehstérungen sind
neben Hirnleistungsstérungen und Depressionen
die haufigsten Folgen.

Um die Lebensqualitat nach einem Schlaganfall so
umfassend wie moglich wiederherzustellen, ist es
wichtig, dass nach einer zeitnahen und leistungs-
starken neurologischen Rehabilitation regelmaf3ige
korperliche Aktivitaten weitergeftihrt und soziale
Kontakte gepflegt werden.

B Bewegungsfreude empfinden
B Soziale Kontakte kntpfen
B Selbstvertrauen aufbauen

Der Sport nach Schlaganfall ist dabei eine ideale
Erganzung und Weiterfihrung der medizinischen
Rehabilitation. Nicht die schlaganfallbedingten
Defizite stehen im Mittelpunkt, sondern auf
spielerische Weise kann der Betroffene dabei
Kontakt zu sich selbst, seinem Kérper und seiner
Umwelt aufnehmen. Der Gruppenrahmen ermég-
licht den Erfahrungsaustausch mit ahnlich Betrof-
fenen, den Aufbau neuer Kontakte und Freund-
schaften und motiviert, das eigene Schicksal
wieder aktiv in die Hand zunehmen.

Der Sport nach Schlaganfall stellt den Menschen
und nicht die Krankheit in den Mittelpunkt und
kann ein wertvoller Schritt auf dem Weg in eine
neue Normalitat sein.



