
Die Heilkräfte 
des Meeresklimas nutzen

Behandlung bei
Psoriasisarthritis

Die Krankheit präzise 
diagnostizieren und wirksam behandeln

Klinik Norddeich

Dr. Becker Klinikgesellschaft

Bis zu 25% der an der Hautkrankheit Psoriasis 
vulgaris (Schuppenflechte) erkrankten Patienten 
leiden unter einer Psoriasisarthritis. Das ist die Form 
der Schuppenflechte, die mit schmerzhaften ent-
zündlichen Veränderungen an einem oder mehre-
ren Gelenken einhergeht. Dabei hat sich die Entzün-
dung nicht nur auf die Haut beschränkt, sondern 
auch die Innenhaut der Gelenke erreicht.

Oft können die ersten Hautsymptome nicht recht-
zeitig erkannt werden. Dadurch werden auch die 
ersten Anzeichen der Psoriasisarthritis, die manch-

mal erst nach Jahren auftreten, nicht in den rich-
tigen Zusammenhang gebracht und z. B. häufig 
mit Rheuma oder Gicht verwechselt. Deshalb ist die 
exakte diagnostische Abklärung die Voraussetzung 
einer effektiven Behandlung. 

In der Klinik Norddeich erhalten Sie ein umfassen-
des und gezieltes therapeutisches Programm, das 
mit sinnvollen und hochwirksamen Therapien einen 
bestmöglichen Behandlungserfolg sicherstellt. Die 
Kombination aus effektiven Therapien, den beson-
deren Klimaeffekten an der Nordseeküste und der 
qualifizierten ärztlichen Betreuung ist außergewöhn-
lich. Nutzen Sie unser Wissen – wir sind für Sie da 
und freuen uns auf Sie!

Teamarbeit für 
Ihre Gesundheit

Besten Service 
genießen

Lebensfreude 
zurückgewinnen

Die Schmerzen in den 
Griff bekommen

Ganzheitlich den 
Körper heilen

Den Alltag 
wieder 
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Dr. Becker – gemeinsam gesund
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Ihre Ansprechpartner

Klinik Norddeich
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26506 Norden-Norddeich 
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www.dbkg.de
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www.klinik-norddeich.de
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Zu allen Fragen beraten wir Sie gerne – 
wir freuen uns auf Sie!



Wirksame Therapie und Regeneration
direkt an der Nordseeküste

Gemütliche Zimmer 
und die Ruhe der 
Landschaft tragen zur 
Erholung bei.

Durch das allergenarme Reizklima 
der Nordsee können oftmals weitere 
Krankheitsschübe gebremst und 
Heilungsprozesse beschleunigt werden.

Wir möchten Sie kennenlernen

Wenn Sie als Patient zu uns kommen, möchten wir 
uns gerne ein umfassendes Bild von Ihrer individu-
ellen Situation und Ihrem Krankheitsverlauf machen. 

Dabei ist uns gerade das ausführliche Aufnahmege-
spräch in Verbindung mit einer detaillierten Unter-
suchung sehr wichtig. Nur so können wir feststellen, 
wie sich Ihre Krankheit entwickelt hat und was 
bisher zu Ihrer Gesundung unternommen wurde.

Ganzheitliche Arbeit im Team

Wir sind davon überzeugt, dass der Weg in ein be-
schwerdefreieres Leben von vielen Seiten unterstützt 
werden sollte. 

Eine ganzheitliche Herangehensweise und die 
enge Zusammenarbeit mit den verschiedensten 
Spezialisten stellt einen individuellen und optimier-
ten Behandlungsverlauf sicher.

Unser Behandlungsprogramm

Die einzigartige Lage der Klinik Norddeich direkt 
am Meer ermöglicht es, die Kräfte und Ressourcen 
der Natur für die Behandlung zu nutzen. 
Das 14-tägige Programm besteht aus drei Thera-
piesäulen:

Klimatherapie:
Maritimes Terraintraining, natürliche Sonnenbäder, 
Meerwasser-Aerosoltherapie.

Balneophoto- und Salbentherapie: 
Solebäder, Soleölbäder, Bestrahlungstherapie im 
UV-A- und UV-B-Bereich, Aqua-SUP, Lokale Creme-
PUVA-Therapie, Lichtkamm-Behandlung; leitlinien-
gerechte Behandlung unter Nutzung naturheilkund-
licher hauseigener Rezepturen.

Physikalische und manuelle Therapie: 
Krankengymnastik, Elektrotherapie, Thermo- oder 
Kryotherapie, Ergotherapie, Akupunktur.

Darüber hinaus können Sie an Ernährungs- und
Diätberatungen, Entspannungsverfahren und 
ärztlichen Vorträgen teilnehmen. 

Wir empfehlen Ihnen einen mindestens 14-tägigen 
Aufenthalt, um eine langfristige Wirkung der thera-
peutischen Effekte sicherzustellen. 
Eine Verlängerung des Aufenthaltes ist auf Wunsch 
jederzeit möglich.

Ambiente und Service für Ihre Erholung

Am Rande des Naturschutzgebietes Wattenmeer, 
nur 100 m vom Strand entfernt, eingebunden 
in die städtische Kuranlage, finden Sie die Klinik 
Norddeich. Der moderne Gebäudekomplex in 
schöner Panoramalage lässt Sie den Aufenthalt 
genießen. Sie wohnen in komfortablen Einzel-
zimmern mit geschmackvoller und bequemer Aus-
stattung. Alle Zimmer sind mit Dusche, WC, Fern-
seher, Notrufanlage und Telefon ausgestattet. Wir 
bieten Ihnen vielfältige Freizeitmöglichkeiten, die 

Sie kostenfrei nutzen können: Schwimmbad, Sauna, 
Whirlpool, Tischtennisraum und Sporthalle unter-
stützen Sie beim Entspannen und Energietanken. 

Unser gemütliches Café lädt zum Verweilen ein 
und unsere Küche verwöhnt Sie mit einem attrak-
tiven und vielfältigen, ernährungsphysiologisch 
ausgewogenen Angebot.

Genießen Sie Ihre Freizeit

Das allergenarme, immunstimulierende Meeres-
klima mit seinem hohen Feuchtigkeits-, Jod- und 
Salzgehalt ist sehr gesundheitsfördernd. Es wird 
Ihnen gut tun, sich draußen aufzuhalten, schöne 
Spaziergänge zu unternehmen und die herrliche 
Umgebung auf sich wirken zu lassen. 
Norden, die älteste Stadt Ostfrieslands, ist es wert, 
besucht zu werden: Erleben Sie barocke Bauten, 
wunderschöne Bürgerhäuser, uralte Kirchen und 
genießen Sie einen gemütlichen Bummel durch 
den schönen Stadtkern. 

Klinik Norddeich    


