B Den Korper
regenerieren und
wohltuend aktivieren.

AMBIENTE FUR IHR WOHLBEFINDEN

Auch das Umfeld trégt zu lhrem nachhaltigen Therapie-
erfolg bei. Wir méchten lhnen deshalb alles bieten, damit
Sie sich wohlftihlen. Neben unserer medizinisch-therapeu-
tischen Kompetenz ist uns auch eine hohe, persénliche
Servicequalitat wichtig. Dartiber hinaus werden Ihnen die
herrliche Natur rund um Numbrecht, die erholsame Ruhe
und das angenehme Ambiente gut tun.

WOHNEN IN BEHAGLICHER ATMOSPHARE

Sie wohnen in stilvoll eingerichteten Einzelzimmern mit
Appartement-Charakter. Jedes Zimmer verfligt Gber ein ei-
genes Bad mit Dusche und WC,
Telefon, TV-Anschluss, Notruf-
anlage und eigenen Balkon. Die
Zimmer sind Uberwiegend be-
hinderten- und rollstuhlgerecht
ausgestattet. Die Gemeinde
Numbrecht ist ein anerkannter
heilklimatischer Kurort im Ober-
bergischen Land, der aufgrund seines milden Reizklimas
uberregional bekannt und beliebt ist. Die Klinik liegt im 15
ha groRen und behindertengerecht angelegten Kurpark in
unmittelbarer Nahe zur Ortsmitte.

In lhrer Freizeit kdnnen Sie an vielfaltigen, kreativen Work-
shops teilnehmen. AulRerhalb der Therapiezeiten steht
Ihnen unser Hallenbad kostenlos zur Verfigung.

Sprechen Sie uns an — wir sind fur Sie dal!

O

IHRE ANSPRECHPARTNER

Aufnahmesekretariat: Tel.022 93/9 20-6 77

Prof. Dr. med. Klaus M. Peters
Tel. (0 22 93) 9 20-6 03

Chefarzt Orthopadie
und Osteologie:

Dr. med. Stefan Simon
Tel. (0 22 93) 9 20-6 27

Oberarzt Orthopadie
und Osteologie:
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Dr. Becker Rhein-Sieg-Hlinik
HoéhenstralRe 30 Tel.0 22 9379 20-0
51588 Numbrecht Fax 0 22 93 /9 20-6 42

info.rhein-sieg-klinik@dbkg.de
www.dbkg.de

Wir arbeiten u. a. mit den Gesetzlichen sowie Privaten
Krankenkassen und der Deutschen Rentenversicherung
zusammen. Bei allen Fragen, z. B. zur Kostentibernahme,

beraten wir Sie gerne.
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Dr. Becker =& Rhein-Sieg-Hlinik

EIN ROUTINEEINGRIFF

Die Implantation von Huftgelenks-Endoprothesen ist seit

ca. 20 Jahren die haufigste grof3e orthopadische Operation.
Jahrlich werden etwa
150.000 Huftgelenks-
Totalendoprothesen (TEP) in
Deutschland implantiert.
Seit den 80er Jahren gehort
auch der endoprothetische
Ersatz des Kniegelenkes

zu den orthopadischen Routineeingriffen. Die Zahl der in
Deutschland implantierten Kniegelenks-Endoprothesen liegt
derzeit bei ca. 70.000.

HAUFIGE BEGLEITERKRANKUNGEN

Patienten mit einer Huft- oder Kniegelenks-Endoprothesen-
Implantation sind in der Regel tber 60 Jahre alt. Dadurch
kommt es bei ihnen oftmals zu internistischen Begleiterkran-
kungen, insbesondere Herz-Kreislauf-Problemen, Diabetes
mellitus und arterieller Hypertonie.

Haufig bestehen auch Funktionseinschrankungen in anderen
Bereichen des Bewegungsapparates, die eine weitere Be-
handlung erfordern. Das erfahrene Behandlungsteam in der
Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik ist seit Jahren darauf speziali-
siert, alle erforderlichen Therapien individuell zu diagnostizie-
ren und durchzuftihren. Ihr Aufenthalt bei uns grindet immer
auf einem ausfuhrlichen Aufnahmegesprach und einer
umfassenden Untersuchung, bei der wir all lhre personlichen
Begleitumstande berucksichtigen. Darauf basierend erstellen
wir einen fur Sie individuell wirksamen Behandlungsplan.

B In einem heilklimatischen Kurort mit mildem
Reizklima wieder zu Kraften kommen.

BEHANDLUNGSZIELE NACH EINER HUFT-
ODER KNIE-OPERATION

Nach einer Operation geht es zunachst darum, die Beweg-
lichkeit lhres operierten Gelenks zu verbessern und die
Becken-Bein-Muskulatur zu kraftigen. Dazu gehort auch das
Dehnen verkurzter Muskelstrukturen im Becken-Bein-Bereich
sowie das Koordinationstraining und eine intensive Gang-
schulung. Zudem ist das (Wieder-)Erreichen einer ausrei-
chenden kardio-pulmonalen Ausdauerleistung sehr wichtig.
Unser multiprofessionelles Behandlungsteam begleitet Sie
dabei auf dem Weg zu lhrer bestmdéglichen Gesundung.

THERAPIEANGEBOTE
Um lhre individuellen Therapieziele erreichen zu kénnen,

stehen Ihnen folgende Therapieangebote in unserem Hause
zur Verflgung:
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Dr. Becker — gemeinsram gesund

- Krankengymnastik S

- Krankengymnastik im Bewegungsbad S

- Medizinische Trainingstherapie ' '

- Motomed- und Ergometertraining

- Terraintraining

- Laufbandtraining

- Orthopéadisches Ruckenschwimmen

- HeilRe Rolle bzw. Fango

- Endoprothesenschule/Gelenkschutz-
training

- Hilfsmittelberatung

GEPRUFTE QUALITAT

Die Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik ist nach DIN EN ISO
9001:2008 und den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft
' far Medizinische Rehabilitation
' (DEGEMED) zertifiziert.
Daruber hinaus nehmen wir am
Qualitatssicherungsverfahren der
Gesetzlichen Krankenkassen (QS-
Reha) teil.

Das gibt lhnen die Sicherheit, nach anerkannt hohen, regel-
maRig tberpruften Qualitatsstandards behandelt zu werden.
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