
    Amb iente  für  ihr  wohlbef inden

Auch das Umfeld trägt zu Ihrem nachhaltigen Therapie-
erfolg bei. Wir möchten Ihnen deshalb alles bieten, damit 
Sie sich wohlfühlen. Neben unserer medizinisch-therapeu-
tischen Kompetenz ist uns auch eine hohe, persönliche 
Servicequalität wichtig. Darüber hinaus werden Ihnen die 
herrliche Natur rund um Nümbrecht, die erholsame Ruhe 
und das angenehme Ambiente gut tun. 

    Wohnen in  behagl icher  atmosphäre

Sie wohnen in stilvoll eingerichteten Einzelzimmern mit 
Appartement-Charakter. Jedes Zimmer verfügt über ein ei-
genes Bad mit Dusche und WC, 
Telefon, TV-Anschluss, Notruf-
anlage und eigenen Balkon. Die 
Zimmer sind überwiegend be-
hinderten- und rollstuhlgerecht 
ausgestattet. Die Gemeinde 
Nümbrecht ist ein anerkannter 
heilklimatischer Kurort im Ober-
bergischen Land, der aufgrund seines milden Reizklimas 
überregional bekannt und beliebt ist. Die Klinik liegt im 15 
ha großen und behindertengerecht angelegten Kurpark in 
unmittelbarer Nähe zur Ortsmitte.
In Ihrer Freizeit können Sie an vielfältigen, kreativen Work-
shops teilnehmen. Außerhalb der Therapiezeiten steht 
Ihnen unser Hallenbad kostenlos zur Verfügung.
 
Sprechen Sie uns an – wir sind für Sie da! 

Den Körper
regenerieren und
wohltuend aktivieren.

Orthopädische
Rehabilitation

Rehabilitation nach Endoprothesen 

oder Osteosynthesen der

unteren Extremitäten
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Wir arbeiten u. a. mit den Gesetzlichen sowie Privaten
Krankenkassen und der Deutschen Rentenversicherung
zusammen. Bei allen Fragen, z. B. zur Kostenübernahme,

beraten wir Sie gerne.

Aufnahmesekretariat:

Chefarzt Orthopädie
und Osteologie:

Oberarzt Orthopädie
und Osteologie:
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Tel. 0 22 93 / 9 20-0
Fax 0 22 93 / 9 20-6 42

info.rhein-sieg-klinik@dbkg.de
www.dbkg.de

Ihre  Ansprechpartner

Dr. Becker Unternehmensgruppe

Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik
Höhenstraße 30
51588 Nümbrecht

Tel. 0 22 93 / 9 20-6 77

Prof. Dr. med. Klaus M. Peters
Tel. (0 22 93) 9 20-6 03

Dr. med. Stefan Simon		
Tel. (0 22 93) 9 20-6 27



Dr. Becker < gemeinsam gesund

     behAndlUngSZ iele  nAch e iner  hüft -  
     oder  Kn ie -operAt ion

nach einer operation geht es zunächst darum, die beweg-
lichkeit ihres operierten gelenks zu verbessern und die 
becken-bein-muskulatur zu kräftigen. dazu gehört auch das 
dehnen verkürzter muskelstrukturen im becken-bein-bereich 
sowie das Koordinationstraining und eine intensive gang-
schulung. Zudem ist das (wieder-)erreichen einer ausrei-
chenden kardio-pulmonalen Ausdauerleistung sehr wichtig. 
Unser multiprofessionelles behandlungsteam begleitet Sie 
dabei auf dem weg zu ihrer bestmöglichen gesundung. 

    therAp ieAngebote

Um ihre individuellen therapieziele erreichen zu können, 
stehen ihnen folgende therapieangebote in unserem hause 
zur Verfügung: 

–   Krankengymnastik
 – Krankengymnastik im bewegungsbad
 – medizinische trainingstherapie
 – motomed- und ergometertraining
 – terraintraining
 – laufbandtraining
 – orthopädisches rückenschwimmen
 – heiße rolle bzw. fango 
 – endoprothesenschule/gelenkschutz-

     training
 – hilfsmittelberatung

    geprüfte  QUAl i tät

die dr. becker rhein-Sieg-Klinik ist nach din en iSo 
9001:2008 und den richtlinien der deutschen gesellschaft 

für medizinische rehabilitation 
(degemed) zertifiziert. 
darüber hinaus nehmen wir am 
Qualitätssicherungsverfahren der 
gesetzlichen Krankenkassen (QS-
reha) teil.

das gibt ihnen die Sicherheit, nach anerkannt hohen, regel-
mäßig überprüften Qualitätsstandards behandelt zu werden.

    e in  roUt inee ingr iff

die implantation von hüftgelenks-endoprothesen ist seit 
ca. 20 Jahren die häufigste große orthopädische operation.
Jährlich werden etwa 
150.000 hüftgelenks-
totalendoprothesen (tep) in 
deutschland implantiert. 
Seit den 80er Jahren gehört 
auch der endoprothetische 
ersatz des Kniegelenkes 
zu den orthopädischen routineeingriffen. die Zahl der in 
deutschland implantierten Kniegelenks-endoprothesen liegt 
derzeit bei ca. 70.000.

    häUf ige  begle i terKrAnKUngen

patienten mit einer hüft- oder Kniegelenks-endoprothesen-
implantation sind in der regel über 60 Jahre alt. dadurch 
kommt es bei ihnen oftmals zu internistischen begleiterkran-
kungen, insbesondere herz-Kreislauf-problemen, diabetes 
mellitus und arterieller hypertonie.
häufig bestehen auch funktionseinschränkungen in anderen 
bereichen des bewegungsapparates, die eine weitere be-
handlung erfordern. das erfahrene behandlungsteam in der 
dr. becker rhein-Sieg-Klinik ist seit Jahren darauf speziali-
siert, alle erforderlichen therapien individuell zu diagnostizie-
ren und durchzuführen. ihr Aufenthalt bei uns gründet immer 
auf einem ausführlichen Aufnahmegespräch und einer 
umfassenden Untersuchung, bei der wir all ihre persönlichen 
begleitumstände berücksichtigen. darauf basierend erstellen 
wir einen für Sie individuell wirksamen behandlungsplan. 

in einem heilklimatischen Kurort mit mildem 
reizklima wieder zu Kräften kommen.

teilnahme 2006
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