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Ihre Ansprechpartner

Tel. (0 22 93) 9 20-6 77

Tel. (0 22 93) 9 20-6 01

Prof. Dr. med. 
Klaus M. Peters 
Tel. (0 22 93) 9 20-6 03

Dr. med. 
Helga Schmidt-Elmendorff
Tel. (0 22 93) 9 20-6 05

Aufnahmesekretariat:

Verwaltungssekretariat:

Chefarzt Orthopädie
und Osteologie:

Chefärztin Neurologie:

Erstes klinisches

Schwerpunktzentrum

Osteologie DVO

Hand in Hand 

die Krankheit meistern!

Mehr Lebensqualität
durch Partnerangebote

Rhein-Sieg-Klinik

Rhein-Sieg-Klinik

Höhenstraße 30 
51588 Nümbrecht

www.dbkg.de

Geprüfte Qualität

Die Rhein-Sieg-Klinik ist nach DIN EN ISO 9001:2000 
und den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft für 
medizinische Rehabilitation (DEGEMED) zertifiziert. 

Darüber hinaus nimmt die Klinik am Qualitätssiche-
rungsverfahren der Gesetzlichen Krankenkassen 
– QS-Reha – teil. 

Das gibt Ihnen und Ihrem Partner die Sicherheit, nach 
anerkannt hohen, regelmäßig überprüften Qualitäts-
standards therapiert zu werden.

Teilnahme 2006

Tel. (0 22 93) 9 20-0
Fax (0 22 93) 9 20-6 42

info.rhein-sieg-klinik@dbkg.de



Rhein-Sieg-Klinik

Eine wunderschöne Umgebung

Der heilklimatische Kurort Nümbrecht ist bekannt für sein 
mildes Reizklima und die sauerstoffreiche Luft. Harmonisch 
gelegen in den typischen Wald- und Wiesenlandschaften 
des Oberbergischen Landes, fasziniert er mit seinem denk- 
malgeschützten Ortskern. 

Die Rhein-Sieg-Klinik liegt im oberen Teil des 15 ha 
großen, behindertengerecht angelegten Kurparks in un-
mittelbarer Nähe zur Ortsmitte. Gut begehbare Wald- und 
Wanderwege laden zu erholsamen Spaziergängen ein. 

Großes Spektrum an Freizeitangeboten

In Ihrer Freizeit können Sie mit Ihrem Partner am wechseln-
den Programmangebot in der Rhein-Sieg-Klinik teilnehmen. 
Außerhalb der Therapiezeiten steht Ihnen unser Hallenbad 
kostenlos zur Verfügung. 

Weitere sportliche Möglichkeiten in der nahen Umgebung 
bietet der Sportpark Nümbrecht (Golfplatz, Tennis, Bistro). 
Im benachbarten Parkhotel erwarten Sie umfangreiche 
Wellnessangebote. Lohnend ist ein Ausflug zum Schloss 
Homburg mit angegliedertem Heimatmuseum. Weitere 
Informationen hält die Tourist-Information Nüm-brecht 
(www.nuembrecht.de) für Sie bereit.

Wir fördern familiäre Unterstützung!

Trost und Anteilnahme durch einen nahen Angehörigen 
sind wichtige Bausteine auf Ihrem Weg zur Gesundung. 
Nachgewiesenermaßen kann sich die Gesellschaft einer 
vertrauten Person günstig auf Ihren Therapieerfolg aus-
wirken. Denn zu wissen, dass man nicht alleine ist, ver-
mindert die seelische Belastung erheblich.  
Während Ihrer Rehabilitationsmaßnahme ist darum auch 
Ihr Partner ein willkommener Gast der Rhein-Sieg-Klinik. 
So haben Sie die Möglichkeit, die Zeit Ihres Aufenthaltes 
in unserem Haus gemeinsam zu gestalten. 

Nutzen Sie unser Partnerangebot 

Folgende Leistungen halten wir für Ihre Begleitung bereit: 
• Unterkunft im Zimmer des Patienten (rooming in) mit 

Dusche, WC, Telefon und TV-Anschluss
• Vollpension: Frühstücksbuffet, Mittagessen mit 
 Salatbuffet, Abendessenbuffet
• freie Nutzung des Hallenbads außerhalb der 
 Therapiezeiten
• Teilnahme am Freizeitprogramm der Klinik
• Teilnahme an allen Gesundheitsvorträgen
• Nutzung der Serviceeinrichtungen der Klinik
• auf Wunsch Schon-, Reduktions- oder Diabeteskost
• Einzelübernachtungen sind nach Absprache möglich 

Partnerbegleitung während 
Ihres Therapieaufenthaltes

Medizinische und therapeutische Anwendungen 

Selbstverständlich kann Ihre Begleitperson auch unser 
Angebot an medizinischen und therapeutischen Leistun-
gen nach ärztlicher Verordnung durch den Haus- oder 
Facharzt in Anspruch nehmen. Dazu gehören u. a.:

• Krankengymnastik
• Bewegungsbäder
• medizinische Trainingstherapie
• Massagen etc. 

Die jeweiligen Rezepte sollten bei Ankunft in der Rhein-
Sieg-Klinik nicht älter als 7 Tage sein, da die Therapien 
binnen 10 Tagen begonnen werden müssen.

Selbstzahlerangebote

Gönnen Sie sich etwas Gutes! Während des Aufenthaltes 
können Sie als Selbstzahler zusätzliche Angebote wahr-
nehmen:

• Teilkörpermassagen
• Ayurveda Gesamtkörpermassagen
• Medizinische Fußpflege
• Solarium
• Galileo-Training

„Während der gesamten Rehabilitation in der 

Rhein-Sieg-Klinik hatte ich meine Frau an mei-

ner Seite. Das hat mir sehr viel Kraft gegeben 

und meinen Willen, gesund zu werden, deutlich 

gestärkt.“


