
Wege aus der Krise

Jeder sechste Mensch erleidet mindestens 
einmal im Leben eine ausgeprägte depres-
sion. dabei handelt es sich um eine ernst zu 
nehmende eintrübung der seele, die frühzeitig 
erkannt und therapiert werden sollte. Laut der 
Weltgesundheitsorganisation WHO beein-
trächtigt keine erkrankung die Lebensqualität 
stärker. Nichts macht mehr richtig Freude und 
Traurigkeit, Verzweiflung sowie ratlosigkeit 
machen sich breit.
das Leben wird zur Qual – häufig wird ein
langer Leidensweg beschritten. Oftmals laufen 
die Betroffenen auch gefahr, ihren arbeitsplatz 
zu verlieren. 

Bleibt eine depression unbehandelt, ist die 
Wahrscheinlichkeit groß, dass sich die Krank-
heit verstärkt. 
die dr. Becker Klinik Norddeich ist unter ande-
rem auf die Behandlung und rehabilitation von 
depressiv erkrankten spezialisiert. Mit unserem 
integrierten Behandlungsprogramm aus Psy-
cho- und sozialtherapie, Psychoedukation und 
Psycho-Pharmakologie können langfristige 
Therapieerfolge erzielt und Lebensqualität 
nachhaltig zurückgewonnen werden.
die Lage unserer Klinik direkt am strand im 
Nordseeheilbad Norddeich wird dazu beitra-
gen, dass sie die ruhe erhalten, die sie für 
ihren Therapieerfolg benötigen. 
sprechen sie uns an – wir sind für sie da!

Wir arbeiten u. a. mit den gesetzlichen sowie Privaten 
Krankenkassen und der deutschen rentenversicherung 
zusammen. Bei allen Fragen, z. B. zur Kostenübernahme, 
beraten wir sie gerne.
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ganzheitliche Therapie für die 
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dem umgang mit anderen Menschen zu arbeiten. im Mit-
telpunkt steht dabei ein depressionsseminar, das ihnen 
umfangreiche informationen über entstehung, symptoma-
tik und Behandlung der Krankheit bietet. in der Therapie-
gruppe unter ärztlicher und psychologischer Leitung geht 
es um ihre langfristige Krankheitsbewältigung. 

gemeinsam mit anderen Betroffenen besprechen sie in 
einem gruppenseminar den individuellen umgang mit der 
depression. Wir arbeiten intensiv an der Verbesserung 
ihres selbstwertgefühls und ihrer Kommunikationsfähig-
keit. im Vordergrund stehen dabei immer das Herauslösen 
aus der sozialen isolation und das Wiedergewinnen von 
Lebensfreude. deshalb enthält ihr Therapieplan auch akti-
vitäten aus den unterschiedlichsten Bereichen. sportliche 
Betätigung wirkt sich beispielsweise günstig auf das Be-
finden depressiver Menschen aus. 

  QuaL i TäTsreHaB i L i TaT iON

die dr. Becker Klinik Norddeich ist nach diN eN isO 
9001:2008 und den strengen richtlinien der deutschen 
gesellschaft für Medizinische rehabilitation (degeMed) 
zertifiziert.
darüber hinaus nehmen wir an dem umfassenden 
Qualitätssicherungsprogramm der deutschen rentenversi-
cherung teil. das gibt ihnen die sicherheit, nach anerkannt 
hohen, regelmäßig überprüften Qualitätsstandards 
behandelt zu werden.

Dr. Becker < Leben bewegen

  gesuNdHe iT  i sT  TeaMarBe iT

um alle aspekte des Krankheitsbildes zu berücksichtigen, 
betreut sie ein multiprofessionelles Team. es besteht 
aus ärzten verschiedener Fachrichtungen, Psychologen, 
Physiotherapeuten, Bewegungs-, sport- und Freizeitthera-
peuten, Masseuren, Krankenschwestern sowie sozialar-
beitern. das gewährleistet ihnen eine ganzheitliche und 
umfassende Behandlung. 

  THeraP ie

das spezifische Behandlungsprogramm der dr. Becker 
Klinik Norddeich umfasst psychotherapeutische Behand-
lungsmethoden ebenso wie psychoanalytische, tiefenpsy-
chologische, verhaltenstherapeutische oder systemische 
ansätze. Wichtige Bausteine ihres individuellen Behand-
lungsprogramms sind:

– Medizinische diagnostik mit Bestandsaufnahme der  
   bisherigen Behandlungen

 – spezialisierte gruppenpsychotherapie
 – einzelgesprächstherapie 
 – Physiotherapie und physikalische Therapie, Bewegungs-
therapie (z. B. Lauftreff, Frühsportgruppen)
 – entspannungstherapie (z. B. autogenes Training,  
Qigong, Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson)
 – sport- und freizeitpädagogische aktivitäten
 – schulungen zu gesundheitsproblemen
 – selbstsicherheitstraining 
 – gestaltungstherapeutische Kreativtherapie
 – computergestützes, kognitives einzeltraining 
 – psychopharmakologische Therapie

Je nach schwere und Hintergrund ihrer Beschwerden 
geht es darum, depressive denkmuster zu verändern, 
wieder aktiv zu werden oder an eigenen Problemen sowie 

   syMPTOMe e iNer  dePress iON

eine depression geht oft mit einer körperlich empfun-
denen antriebsschwäche einher, einem gefühl der Kraftlo-
sigkeit, das einen buchstäblich lähmt. Man erlebt, wie sich 
der eigene Horizont immer mehr verengt, wie soziale Kon-
takte abnehmen. 
sie stellen fest, dass sie rasch ermüden, interesse an 
sonst lieb gewonnenen Hobbys und Neigungen verlieren, 
nicht mehr so wie früher Freude empfinden oder sich 
nicht mehr aufraffen können, morgens zur arbeit zu ge-
hen. ihre gedanken wiederholen sich und sind häufig 
pessimistisch. Vielleicht schlafen sie schlecht, ihr appetit 
lässt zu wünschen übrig und sie trauen sich kaum noch 
etwas zu.

   iNd iKaT iON

eine erkrankung liegt dann vor, wenn ihre depressiven 
symptome zu schwierigkeiten im häuslichen, beruflichen 
oder sozialen umfeld führen. daran bemerkt der Betrof-
fene, dass die depression ein übliches Maß überschreitet. 

  d iagNOsT iK

Zunächst versuchen wir mögliche auslöser und ursachen 
aufzuspüren und analysieren sorgfältig ihren Krankheits-
verlauf und die durchgeführten Behandlungsmaßnahmen. 
erst wenn alle körperlichen und seelischen aspekte sowie 
das individuelle Lebensumfeld untersucht wurden, ist der 
grundstein für ihren Therapieerfolg gelegt. darauf aufbau-
end entwickeln wir gemeinsam mit ihnen ein Behand-
lungsprogramm, das wir schritt für schritt umsetzen.

die dr. Becker Klinik Norddeich liegt am 
rande des Naturschutzgebietes Watten-
meer. Hier finden sie die ruhe, die sie 
für ihren Therapieerfolg benötigen.

„Ich treffe wieder gerne auf Menschen und 
gewinne meine Lebensfreude zurück."

Dr. Becker       Klinik Norddeich


